Stipruolio konkursas

Lapkricio 23 dieng, po 6 pamoky ] gimnazijos sporto sal¢ rinkosi nemazas biirys zitirovy ir,
aisku, stipriausi ir drgsiausi gimnazijos vaikinai. Lietuvos armijos kariy dienos proga gimnazijoje
jau daugiau kaip du desimtmecius yra rengiamas ,,Stipruolio® konkursas. Norint tapti §io konkurso
nugalétoju ar prizininku, reikalingas uzsispyrimas, jéga ir drasa. Siekiant pagerinti konkurso bent
vieng rekorda, reikia ruoStis gana rimtai, daug laiko ir daug prakaito islieti treniruokliy saléje.

Konkurse jégas panoro iSbandyti penki dalyviai. Jie varzési tradicinése rungtyse:
prisitraukimuose prie skersinio, 2 kg kimstinio kamuolio metime, 24 kg svarmens stimime, Stangos
nuo kriitinés stimime gulint ir 5 kg svarmens laikyme.

Siame konkurse buvo pagerinti du gimnazijos rekordai. Pirmoje prisitraukimy rungtyje
nepralenkiamas buvo Robertas Jurginiauskas. Jis prisitrauké 25 kartus. Keturias i§ penkiy rungtis
laimejes Brendonas Knizikevicius buvo aiskus konkurso lyderis. Jis kimstinj kamuolj numeté 14,28
m., Stangos stimimo rekorda kilstel¢jo iki 125 kg. Rekordas priklaus¢ Domantui Marcinkeviciui
(2011 m), pagerino ir paties pernai pasiektg 5 kg svarmens laikymo rekordg — 1.15 min.

Susumavus visy rung€iy rezultatus, 2016 mety stipriausiu gimnazijos vaikinu, antrus metus i§
eilés tapo Brendonas Knizikevicius. Antrg vietg iSkovojo Robertas Jurginiauskas, tre¢ig — Erikas
Stanikaitis, ketvirta — Skirmantas Molnikas, penkta — Erikas Meskonis. Nugalétojui ir prizininkams
buvo jteikta tauré ir medaliai, dalyviams prisiminimo diplomai.

Kino kultiiros mokytojas Algimantas Masilionis
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