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[VADAS

Mes, Brendonas Knizikevi¢ius ir Mantas Marciauskas, pasirinkome darbo tema
»Mazosios raketés” turnyras Linkuvos gimnazijoje”, nes mégstame sportuoti, patinka Zaisti stalo
tenisg. Gimnazijoje daug mokiniy mégsta zaisti §j puiky sportinj Zaidimg. Dauguma moksleiviy
pertrauky metu, po pamoky, laukdami autobusiuky tobulina Sio zaidimo jgiidzius. Nemazai mokiniy
dalyvauja gimnazijos, senifinijos organizuojamose varzybose. Si sporto $aka lavina reakcijos greitj,
judesiy tikslumag, patiriamos geros emocijos, nemazas fizinis kriivis. Kelerius metus i§ eilés misy
gimnazijos stalo tenisininkai yra rajoniniy varzyby nugalétojai ir prizininkai. Tikimés, kad Sis
projektas padés geriau gimnazijos tenisininkams pasiruosti rajoninéms bendrojo lavinimo mokykly
varzyboms ir i$ jy parsivezti nugalétojy taur¢. Manome, kad jgyvendindami §j kiirybinj darbg
turésime daugiau galimybiy realizuoti save patinkancioje veikloje, geriau atskleisime asmeninius

gebéjimus, jgysime Ziniy ir patirties.

Kiirybinio darbo tikslas - suorganizuoti Linkuvos gimnazijos stalo teniso ,,Mazosios
raketés* turnyra.
UZdaviniai:

+ ISsiaiskinti stipriausig 6—8 klasiy komanda.
» Igyti teorinés ir praktinés patirties, bendradarbiavimo jgiidZiy organizuojant turnyra.
* Populiarinti stalo tenisa, skatinti jaunimag sistemingai mankstintis.

» Padéti sukomplektuoti gimnazijos mergaiciy ir berniuky stalo teniso komanda



2. STALO TENISAS

2.1 Stalo teniso istorija

Stalo teniso iStakos gliidi seny senovéje. Véliau, viduramziais (1385 m.), naudotasi
lentele, 0 16 a. atsirado teniso raketés, panaSios j dabartines. Zaista Italijoje, Pranciizijoje, bet
senojo pingpongo ir §iy dieny stalo teniso gimtiné yra Anglija. PanaSus j dabartinj stalo tenisas
buvo ZaidZiamas Anglijoje praeito §imtmecio pabaigoje. Zaidimas vadintas jvairiai: Gossima ir Ping
Pong ,Whiff -Whaff, Table Badminton, Pim Pam, Indoor Tennis, véliau — Table Tennis. Kad stalo
tenisas i$ saloninio pasidaryty sportiniu zaidimu, daug pasidarbavo pirmieji pasaulio ¢empionai
vengrai (V. Barna - nepralenkiamas daugkartinis ¢empionas, laiméj¢s 22 aukso medalius). Pagal
¢empionaty rezultatus nuo 1936 m. prasid¢jo ¢echoslovaky, nuo 1952 m. - japony, véliau - kiny
stalo teniso viepatavimo laikotarpiai. Siandien stalo teniso elitas - Kinijos, Svedijos, Pranciizijos
vyrai, Kinijos ir Koréjos moterys, pavieniy talenty yra Belgijoje, Vokietijoje, Lenkijoje,
Baltarusijoje, Kroatijoje ir Kitur.

Nuo 1958 m., jsteigus Europos stalo teniso sajunga, poriniais metais vyksta Europos,
neporiniais — pasaulio ¢empionatai. 1988 m. stalo tenisas jau buvo zaidziamas Seulo, 1992 m. —

Barselonos ir 1996 m. - Atlantos vasaros olimpinése zaidynése.

2.2 Stalo tenisas Lietuvoje

Atkeliaves ] Lietuva, stalo tenisas greitai tapo vienu i$ populiariausiy pramogos ir
sportiniy zaidimy. Lietuvoje pradétas zaisti 20 a. treciojo deSimtmecio pradzioje. 1925 m. jvyko
pirmasis Kauno sporto klubo ir ,,Makabi" turnyras. 1926 m. surengtas kluby turnyras, o 1927 m.
pirmaisiais Lietuvos stalo teniso ¢empionais tapo kaunie¢iai O. Gurvidaité ir J.Simensas. Lietuvos
stalo teniso ¢empiony varda daug karty yra laiméje B. Vitartaité-Balaisiené - 27 ir V. Variakojis —
23 kartus. Geriausi 2017 mety vyrai tenisininkai yra Sie sportininkai : Udra Alfredas — 1 vieta,
Skirmantas Benas — 2 vieta, Zeimys Kestutis — 3 vieta. Geriausios 2017 mety tenisininkés —
Broné¢ BalaiSiené, Ona Sli¢iuviene, Julija UrbSiené, Vladas Dzindziliauskas, Leonas Sereika, Vilius
Variakojis, Romualda Garkauskien¢, Romas Stankevicius ir kt. Aktyviai Lietuvos ir tarptautinése
stalo teniso varzybose dalyvauja miisy stalo teniso teiséjai. Siuo metu Lietuvoje yra 11 Tarptautinés
kategorijos teis¢jy. Per 15 treneriy suteiktas nusipelniusio respublikos trenerio vardas, 11 arbitry -
tarptautiné kategorija, buvo parengta beveik 100 sporto meistry, 6 - tarptautinés klasés. Per 8
deSimtmecius stalo tenisas tapo viena masiSkiausiy, populiariausiy ir rezultatyviausiy sporto Saky

Lietuvoje.



2.3 Cempionatai, turnyrai, lygos

LSTA yra viena i$ stipriausiy sporto organizacijy Lietuvoje: turi 34 klubus, kuriuose
dirba 80 treneriy bei treniruojasi 2400 sportininky. LSTA organizuoja Komandinj ¢empionatg 6-se
lygose, kuriame dalyvauja apie 170 komandy. Nuo 1927 mety vyksta reguliariis Lietuvos
¢empionatai, taip pat organizuojamos jauniy, jaunuciy, veterany varzybos bei tarptautinis Br.
Balaisienés vardo turnyras. Suaugusiy bei jauniy rinktinés nuolat dalyvauja Europos bei Pasaulio
¢empionatuose. 1933 m. iSleistas pirmasis stalo teniso leidinys ,,Stalo teniso zaidimo taisyklés®. Tai
Kauno ktuno kulttros riimy leidinys. Jame teigiama, kad Lietuvoje stalo tenisg zaidzia apie 20
organizacijy, kuriose yra daugiau kaip 1000 aktyviy sportininky. 1938 m. Kaune jvyko prmasis
Pabaltijo Taurés turnyras. Nugaléjo Lietuvos komanda (V. Variakojis, E. Nikolskis, Ch. Duskesas),
taip pat sekmingai pasaulio ¢empionatuose dalyvavo ir moterys: 1967m. komandinése varzybose L.
BalaiSyté iSkovojo sidabro, o 1969 m. — aukso medalj; 1973 m. miSriy dvejety varzybose A.
Giedraityté laiméjo sidabro medalj. Europos ¢empionatuose iskovoti 2 aukso, 3 sidabro ir 5 bronzos
medaliai. 1960 m. dvejety varzybose A. Saunonis ir R. Paskevicius iSkovojo sidabro medalj, 1966
m. komandinése varzybose L. BalaiSyte iSkovojo sidabro medalj. 1970 m. komandinése varzybose

A. Skarulien¢ iSkovojo aukso medalj, 1974 m. A. Giedraityté iSkovojo aukso, o motery dvejety

varzybose — bronzos medalius.



3. ZAIDIMO CHARAKTERISTIKA

3.1 Stalo teniso taisyklés

Zaidimo pradZia

Profesionaliis susitikimai pradedami burtais — metama moneta. Zaidéjas, atspéjes, herbas ar
pinigas, pasirenka kamuoliuko padavima, jo atmusima ar stalo puse. Zemesnio lygio madai daZnai
pradedami slepiant kamuoliuka (vienas zaid¢jas slepia kamuoliukg kurioje nors rankoje, kitas
meégina atspéti).
Padavimas

Zaidimas pradedamas padavimu. Auks$tyn vertikaliai i§ iStiestos rankos pamététas
kamuoliukas paduodamas 1§ uz galinés stalo linijos arba menamo jos tesinio. Kamuoliukas turi biiti
iSmetamas bent 16 centimetry j virSy ir metant jo negalima jsukti. Nuo momento, kai kamuoliukas
nejudamai guli prie§ pamétéjima, jis turi biiti virs stalo zaidziamojo pavirSiaus (ne po stalu) iki tol,
kol jis bus smiigiuojamas (raketei tokio reikalavimo néra). Negalima paduoti 1§ uz stalo Sono,
Zengiant, nepamétéjant kamuoliuko ar i§ po stalo.

Paduodamas kamuoliukas pirmiausia turi atsimusti j paduodanciojo stalo puse,
persokti tinklelj ir atsimusti j prieSininko stalo puse. Jei kamuoliukas liecia tinklelj ar stova ir
nukrenta uz jy ant stalo, padavimas kartojamas. Kartoti galima tiek karty, kiek karty tai
bepasikartoty (senesnés taisyklés numaté maksimaly 3 kartojimy skaiciy).

Zaidéjas privalo atlikti padavima taip, kad teiséjas galéty matyti, ar padavimas atitinka
taisyklingo padavimo reikalavimus. Jeigu teiséjas abejoja atlikto padavimo taisyklingumu, bet néra
tuo visiSkai jsitikings, jis gali, pirmakart paZeidus taisykles, paduodantjjj jspéti, o padavima liepti
pakartoti (nejskaitydamas tasko). Jei ir toliau rungtynése to paties zZaidéjo padavimas bus abejotinas
del tos pacios ar kity prieZascCiy, taskas skiriamas atremianciajam. Uz aiSkiai (atvirai) netaisyklinga
padavima taskas nejspéjus skiriamas atremianciajam. Zaidéjai turi keistis padavimais kas 2 tagkus
zaidziant iki 11 tasky.

Zaidimo eiga

Atsakomasis smiigis leidZiamas tik kamuoliukui atSokus nuo stalo. Atmusti galima
rakete ir net rieSu. Rakete leidZiama perimti j kita ranka. Sviestuva ar lubas palietes kamuoliukas
laikomas pralaimétu (tagkas jskaitomas varzovui). Zaidéjas pelno taska, jei varzovas padaro vieng i$
siy klaidy:

* kamuoliuko nepaduoda arba paduoda ne pagal taisykles;
» musdamas smiigj nepataiko j stalg, rakete nepataiko ; kamuoliuka;
 atmuSdamas liecia kamuoliukg daugiau nei vieng kartg;

 kamuoliukas ] jo stalo puse atsimusSa daugiau nei vieng karta;



* atmusa rakete, ja iSleides i$ delno;
+ prie§ atmuSdamas vir§ stalo palieia kamuoliuka kuria nors kiino dalimi (iSskyrus plastaka,
laikancig rakete);
* zaisdamas paliecia tinklelj;
* laisvaja ranka atsiremia j stalg ar jj stumteli;
 atmusa kamuoliuka, kol jis dar nebiina palietgs jo stalo pusés. Kamuoliukg galima liesti tik tada,
kai jis biina uz stalo riby.
Zaidéjas laimi seta tada, kai surenka 11 tasky, turédamas bent dviejy tasky persvara.
Jei rezultatas tampa 10:10, zaidziama tol, kol vienas i§ Zaidéjy iSsiverzia ] priekj dviem taskais.
Tokiu atveju padavimais kei¢iamasi kas vieng taska, o ne kas du. Po kiekvieno suZzaisto seto
zaidé¢jai keiciasi stalo pusémis.
Tasko kartojimas.
IS naujo kovojama dél tasko, jei:
» | aikstele jskrieja kitas kamuoliukas;
» atitaisoma teis¢jo klaida;
* paduodant kamuoliukas paliecia tinklelj ir nukrinta varzovo stalo puséje;
* jei varzovas yra nepasirenges priimti (atremti) padavimo ir kélé ranka sakydamas ,,stop";
* blyksteléjo fotografas, aikstelg pateko pasalinis asmuo ar jvyko dar kitoks trukdis.
Zaidimo pabaiga
Zaidimas baigiasi, kai vienas i§ Zaidéjy laimi nustatyta skai¢iy sety. Paprastai
zaidziama iki trijy arba keturiy laiméty sety. Paskutiniojo seto metu (esant rezultatui 2:2 ar 3:3)
zaid¢jai turi apsikeisti stalo pusémis, kai kuris nors zaid¢jas surenka penkis taskus. Rungtynéms
pasibaigus jy dalyviai paprastai pasveikina vienas kitg ir teis€jus rankos paspaudimu.
Zaidimas poromis
Kitas stalo teniso variantas - zaidimas poromis, kai vienu metu prie stalo stovi keturi
zmongs. Tokiu atveju galioja tos pacios taisyklés, kaip ir paprasto Zaidimo metu, tik prisideda
keletas naujy.
Teisingo padavimo zona
Paduoti kamuoliuka butina jstrizai. Zaidéjas, kuris padavinégja, stoja deSinéje stalo
pus¢je, kamuoliukas pirma turi atsimusti paduodancios komandos deSin¢je stalo dalyje, perSokti
tinklelj ir atsimusti kair¢je prieSininky stalo pus¢je. Jei kamuoliukas atsimuSa netinkamoje zonoje,
taskg gauna prieSininky komanda.
Gudrybés
Norint gerai atmusti kamuoliuka, reikia biiti su iSlavintu gebéjimu stebéti greitus

varzovo judesius. Veiksmingiausi ,.kirsti“ arba ,,sukti" padavimai. Jiisy varZovas turi gerai mokeéti



stalo tenisa, kad atmusty gera ,kirtima“. Norint atmusti ,kirsta3” padavima, reikia nenutolti nuo

stalo.

Zaidziant reikia priimti tinkama stovésena. Kojos sulenktos, isskéstos j $alis, kiinas

Siek tiek palinkes j priekj, taip yra iSlaikoma gera pusiausvyra. Kojas sulenkti reikia tiek, kad Zitrint

tinklelio virSaus linija sutaptu su stalo galine linija, tai padaryti ir i$biti tokioje pozicijoje yra ne

taip ir lengva, todé¢l profesionalus stalo tenisas reikalauja gero fizinio pasiruosimo.

3.2 Inventorius, apranga

Inventorius. Inventoriy sudaro: raketé, kamuoliukas, stalas, tinkliukas.

Raketé

Raketé gali buti bet kokio dydzio, formos ar svorio, taciau jos pagrindas turi buti lygus ir
kietas.

Maziausiai 85% pagrindo storio turi biiti i§ natliralaus medZio; riSamoji medZiaga pagrindo
viduryje gali biiti sustiprinta pluostine medziaga, tokia kaip anglies pluostas.

Raketés pagrindo pusé, skirta smiigiuoti kamuoliuka, turi buiti padengta arba paprasta
dantyta guma dantukais j virSy, kurios bendras storis kartu su klijais nedidesnis kaip 2 mm,
arba sluoksniné guma dantukais | virSy ar | apacia, kurios bendras storis kartu su klijais

nedidesnis nei 4 mm.

Kamuoliukas

Stalas

Kamuoliukas turi buti apvalus, jo skersmuo 40 mm.
Kamuoliukas turi sverti 2,7 gr.
Kamuoliukas turi biiti pagamintas i§ celiulioido ar kitos panaSios plastmasés ir turi biiti

baltos ar oranZinés spalvos.

VirSutine stalo dalis, vadinama ZaidZian¢iuoju pavirSiumi, turi biti staciakampio formos
2,74 milgio ir 1,525 m plocio ir turi biiti horizontalioje plok§tumoje 76 cm nuo grindy.
Zaidziamasis pavir§ius gali biiti pagamintas i§ bet kokios medziagos ir turi uztikrinti vienoda
atSokima apie 23 cm, kada standartinis kamuoliukas krenta i§ 30 cm aukscio.

Zaidziamasis pavir§ius turi bati padalintas j dvi lygias dalis vertikaliu tinkleliu, einanéiu
lygiagreciai galinéms linijoms ir besitgsianc¢iomis per visg kiekvienos stalo pusés plot;.
Dvejety susitikimams kiekviena stalo pusé turi buti padalinta i dvi lygias dalis 3 mm ploc¢io
balta centrine (vidurine) linija, einanc¢ia lygiagreciai su Soninémis linijjomis; centriné linija

laikoma kiekvienos deSiniosios pusés dalimi. (1 pav.)



Centro linija

1525¢m  Sonineé
™

('/ R A linija

76

Galiné
linija

1 pav. Teniso stalas

Tinkliuko komplektas

* Tinkliuko komplektas susideda i$ tinkliuko, pakabinimo jrangos ir tvirtinimo stoveliy,
iskaitant verztuvus (spaustuvus) jo pritvirtinimui prie stalo.

* Tinkliukas kabinamas ant virvutés, kurios abu galai tvirtinami prie stoveliy 15,25 cm
aukstyje, o iSoriné stovelio pusé turi biiti 15,25 cm atstumu nuo stalo Soninés linijos.

» Tinkliuko virSus per savo ilgj turi biiti 15,25 cm atstumu nuo stalo Soninés linijos.

* Apatiné tinkliuko dalis per visg savo ilg] turi biiti kiek jmanoma ar€iau ZaidZiamojo

pavirsiaus, o tinkliuko galai turi biiti kuo arciau tinkliuko stovelio.

3.3 Pagrindiniai technikos veiksmai

Raketés laikymo budai

Geriausia Siuolaikiné raketé — sluoksniné. Sitlytini du jos laikymo btidai — horizontalus ir
vertikalus. Du raketés laikymo biidy variantai: raketé ileidziama j delng giliai (kumstyje) arba
laikoma laisviau, daugiau uzZ koto. Laikant rakete horizontaliai, ji imama lyg sveikinantis. Smilius
kontroliuoja ja rankoje, nykstys kontroliuoja raketés pakreipima. Kiti trys pirstai laiko raketés kota.
Kamuoliuko padavimas

Vienas i§ svarbiausiy stalo teniso Zaidimo elementy yra technika. Kamuoliuko padavimas
atlicka gana didelj darba, juk ne veltui sakoma, kad gera pradzia pusé darbo. Paduodant
kamuoliukg svarbiausig vaidmen; vaidina rieSas. Taciau c¢ia viskas svarbu: ir kamuoliuko

pametéjimas, ir kamuoliuko kritimo } stalg savo ir kitoje pus¢je vieta. Reikia Zinoti, jog trumpag



pjauta padavimg geriausia nukreipti | stalo vidurj, kairinj pasukta j Song — } kairjjj stalo krasta,
desininj arba arti tinklelio.
Pagrindiné stovésena — pozicija, iS kurios patogiausiai startuoti ir smigiuoti

Parengtyje, kai raketé¢ laikoma horizontaliai, stovima ties stalo centru, per iStiesta ranka
(zingsnj) nuo jo, kiek palinkus, kojos sulenktos, kiinas atpalaiduotas, svoris tenka priekinéms pédy
dalims, pédos vienoje linijoje, praskéstos, raketé juosmens aukstyje. Vertikaliai laikant rakete,
pagrindin¢ padétis — kairiajame stalo kampe. Parengties biikl¢je reikia sukoncentruoti démes,
susikaupti veiksmui.
Pjovimas

Raketei judant jgaubtu judesiu Zemyn — pirmyn, kamuoliukas pjaunamas. Smiigiuojant |
kylantj ar aukS$ciausiame taSke esantj kamuoliukg, yra artimi ir léti tolimi pjauti smigiai.
Nepjaunant statmena rakete auks$tg kamuoliukg ties tinkleliu, gaunamas brauktas smugis, smarkiai
pjaunant horizontalia rakete, gaunamas reversas, pjaunant iSgaubta (puslankiu) ar tiese, gaunamas
pjautas plokscias (kamuoliukas lieciamas tik tasku, nepalydint jo). Naudojamas ir misrus (Soninis)
apatinis sukimas paduodant ir pjaunant. D¢l 1ékstos trajektorijos, 1étoko skriejimo ir zemo atSokimo
pjauti smiigiai laikomi gynybos, o sukti, kuriuos smiigiuojant visa jéga (pvz. topsinu), kamuoliukas
uzlenkiamas | stalg, greiti ir smarkiai atSokantys i varzova smiigiai laikomi puolimo ir kontratakos
smiigiais.
Ploksti padavimai

Stumti (smigiuojama, iStiesiant rankg pirmyn) paprasCiausi, lengviausi ir pirmieji
pradedanciojo iSmokstami blokai — pakreiptos raketés atstatymas, greiti stumti blokai — rakete
stumiant ir uzlenkiant j tinklelj.
Sukti padavimai

Raketei judant aukStyn — pirmyn, kamuoliukas maziau ar daugiau pasukamas. MuSant ar
sukant gaunami kontrsmigiai j suktus, sukti j pjautus, topsiniai (smarkiai sukant), (galimas galingas
smigiavimas, kamuoliukui esant Zemiau uZz tinklelj ir net Zzemiau uz stalo plokStumg), zvakés —
auksti sukti smiigiai, kontrtopsiniai (persukant topsinius). Placiai naudojamas ir misrus (Soninis)

virSutinis sukimas padavimuose ir smiigiuojant.
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4. VARZYBU RUSYS IR ORGANIZAVIMO SISTEMOS

4.1 Sportiniy Zaidimy varzyby rasys

Savo pobiidziu sportiniy zaidimy varzybos skirstomos ] asmenines, asmenines-
komandines ir komandines. Futbolo, ledo ritulio, krepSinio ir tinklinio varzybos biina tik
komandinés. Miestuciy ir tenisO Varzybos gali biiti asmeninés, asmeninés — komandinés ir
komandinés. Savo organizacine forma varzybos biina uzdaros ir atviros, kalendorinés ir draugiskos.
Yra dar ir kita organizaciné forma — tai ,,7aibo*“ varzybos. Uzdaromis varzybomis jos vadinamos
todé¢l, kad varzovy skaiCius apribojamas: gali dalyvauti viena komanda arba vienas kolektyvas,
arba viena sporto draugija. Siuo atveju Zodzio ,uzdaros“ nereikia suprasti kaip varzybas be
zitrovy. Atviromis varzybomis vadinamos varzybos, kuriose gali dalyvauti jvairiy kolektyvy ir
sporto draugijy komandos. Dideliuose misy Salies miestuose, kuriuose daug komandy, norinciy
dalyvauti pirmenybeése, jos visos paskirstomos | grupes, atsizvelgiant i kiekvienos pajéguma. Miisy
Salyje atviros varzybos labai daznai vedamos pagal tokj principa: nuo rajono pirmenybiy iki Salies
pirmenybiy. Kalendorinés miesty, rajony, kluby pirmenybés vadinamos oficialiomis arba
kalendorinémis. Tokiy pirmenybiy laimétojui suteikiama teis¢ dalyvauti Kitame rate arba jam
suteikiama rajono, zonos, respublikos, klubo ¢empiono vardas. Draugi$kos varzybos miisy salyje
labai paplitusi varzyby rusis. Tarp kalendoriniy varzyby jvairiy kluby komandos daznai organizuoja
tarpusavio susitikimus. Tai daroma siekiant palaikyti ir tobulinti sporting forma, i$siaiskinti naujus
zaidéjus. Zaibo varzybos tai dél didelio komandy skai¢iaus sutrumpintos varzybos. Tokios varzybos

paprastai organizuojamos dideliy sporto Svenéiy proga.

4.2 Varzyby sistemos

Yra trys pagrindinés varzyby organizavimo sistemos: raty sistema, minusy sistema (po
pralaimé¢jimo komanda iSkrinta) ir miSrioji sistema. Kiekviena jy turi savo privalumus ir savo
trokumus. Kai taikoma raty sistema, visi dalyviai susitinka tarpusavyje vieng kartg (vienas ratas)
arba du kartus (du ratai). Raty sistema leidzia geriausiai ir tiksliausiai nustatyti visy varzyby dalyviy
pajéguma, pilniau patikrinti komandy pasirengima ir paSalinti atsitiktinumo elementus.

Minusy sistema paprastai naudojama tuomet, kai varzybose dalyvauja didelis skaicius
dalyviy, o baigti jas reikia per trumpg laikg. Tai jos privalumas. Pagal Sig sistemg susitikimg
pralaiméjusi komanda i§ varzyby iSkrinta. Esminis Sios sistemos trikumas yra tas, kad yra daug
atsitiktinumo elementy, kurie daznai turi jtakos pirmenybiy rezultatams. MiSrioji sistema yra raty
sistemos ir minusy sistemos derinys. Varzyby dalis, nesvarbu pirmoji ar antroji, vedama pagal

minusy sistema. Be to, visi dalyviai i§ anksto paskirstomi j grupes arba zonas.
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4.3 Teiséjavimas varzybose

Bet kuriy varzyby sékmé priklauso nuo to, kiek teisingai organizuotas teis¢javimas.
Kiekviena teis¢jy kolegija turi ne tik vesti varzybas sutinkamai su ,,Nuostaty“ sglygomis, bet ir
gerai organizuoti varzybas. Teisé¢javimo atskiriems zaidimams ypatybés. Priklausomai nuo sportiniy
zaidimy ypatybiy, teiséjas teis¢jauja judédamas aikStel¢je arba buidamas vienoje vietoje.
aikStelés Sonuose arba kampuose. Reikalavimai teiséjui. Teiséjas turi buti aukStos kultdros.
Neturédamas §i0s savybés, teiséjas negalés atlikti sportininky organizatoriaus ir auklétojo vaidmens.
Sporto teiséjus varzyboms skiria atitinkamos teis¢jy kolegijos. Vyriausius teis¢jus tvirtina, teisé¢jy
kolegijos pasitlymu, atitinkamas Kiino kultiiros ir sporto komitetas arba Sias varzybas
organizuojanti organizacija. Teiséjy pareigos. | teis¢jo pareigas jeina varzyby vedimas laikantis
taisykliy, neperzengiant garbingo sportinio rungtyniavimo riby. Jis turi patikrinti aik$tés arba
aikstelés ir reikiamo sportinio inventoriaus tinkamumg varzyboms. Pasirengimas teis¢javimui. |
varzyby vietg teis¢jas turi atvykti i§ anksto, prie§ 30-40 minuciy, kad galéty pasilséti, persirengti,

sutvarkyti protokola, patikrinti aikstés arba salés ir inventoriaus tinkamumg .
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5. LINKUVOS GIMNAZIJOS ,MAZOJI RAKETE" TURNYRAS

5.1 Turnyro organizavimas

Linkuvos gimnazijoje stalo teniso ,,Mazosios raketés” komandinis turnyras buvo
organizuojamas pirmg kartg. Turnyras skirtas 6-8 klasiy mokiniams, jis vyko vieng diena.
Organizuodami turnyrg noré¢jome prisidéti prie Sios puikios sporto Sakos populiarinimo gimnazijoje,
jgyti teorinés ir praktinés patirties, ugdyti bendradarbiavima, skatinti jaunimg sistemingai
mankstintis, treniruotis, stiprinti sveikatg bei iSsiaiskinti stipriausig 68 klasiy komanda. I$ pradziy
su kiirybinio darbo vadovu aptaréme turnyro organizavimo pagrindinius momentus, sudaréme darby

plang. Tuomet pasiskirstéme darbus ir pradéjome ieskoti mums reikiamos informacijos.

5.2 Skelbimas, nuostatai, paraiskos

Pirmiausiai kiréme Linkuvos gimnazijos stalo teniso ,,Mazoji raketé™ skelbimg (1
priedas). Parengéme turnyrui labai svarby dokumenta - nuostatus (2 priedas). Nuostatuose
paskelbéme Siy varzyby tiksla ir uzdavinius, kokios klasés dalyvaus turnyre, kiek mergaiCiy ir
berniuky sudarys klasés komanda, kokia sistema jie varzysis bei kaip bus apdovanojami. Buvo
parengtos ir paraiSkos, kurios iSdalintos 6-8 klasiy atstovams (3 priedas). ParaiSkose buvo
privaloma jrasyti tris berniukus ir dvi mergaites, kurie gins klasés vardg. Dokumento pabaigoje turi
biiti uzraSomas komandos kapitonas, kuris bus atsakingas uz savo zaidéjus ir jy elgesi. ParaiSkoje
visi zaid¢jai privaléjo padéti savo parasus, kad drausmingai elgsis, saugos kity zaidéjy sveikata bei
tausos mokyklos turtg. Klasés, uzpildziusios paraiSkas, turéjo pristatyti turnyro organizatoriams,
kad Sie Zinoty, kiek komandy dalyvaus ir kokig varZyby organizavimo sistema reikés taikyti

sudarant varzyby tvarkarastj. Tvarkarastyje iSdéstyta, kas su kokia komanda rungsis.

5.3 Organizavimo sistema, tvarkarastis, protokolas, nugalétojy 1SaiSkinimas

Kai tvarkarastis jau buvo sudarytas (6 priedas), netrukus prasidéjo mazyjy tenisininky
laukiamas ,,Mazosios raketés* turnyras. Pasitare su kiirybinio darbo vadovu pasirinkome vieno rato
sistema, kuri leido geriausiai ir tiksliausiai nustatyti varzyby dalyviy pajéguma, patikrinti komandy
pasirengimg ir pasalinti atsitiktinumo elementus. Visos komandos susitiko tarpusavyje po vieng
kartg. VarZybose teiséjavome mes patys, kiirybinio darbo autoriai, pildéme komandy susitikimy
protokolus (4 priedas), turnyro rezultaty lentele (5 priedas). Turnyro metu teis¢jams teko daug ir
jtemptai bendradarbiauti, skelbti vis naujus klasiy komandy susitikimus, spéti pildyti susitikimy
rezultatus, palaikyti bendra tvarka, kad turnyras vykty sklandziai. Pasibaigus varzyboms buvo

susumuoti visi rezultatai, paskelbti nugalétojai ir prizininkai. Daugiausiai taSky surinkusi klasé tapo
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turnyro nugalétoja. Ja tapo 8b klasé, antrg vieta uzéme 7a klasé, o trecia vieta 8a klasé. Komandos
prizininkés buvo apdovanotos diplomais, o komandai nugalétojai jteikiama turnyro tauré ir
diplomas (7 priedas). Po apdovanojimy visos komandos buvo kvie¢iamos nusifotografuoti bendrai
nuotraukai. Turnyro metu buvo jamzinamos rungtyniy akimirkos, kurios bus naudojamos mokyklos

sporto stendui (8 priedas).
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ISVADOS

[Saiskinome stipriausig gimnazijos 6-8 klasiy stalo teniso komanda, ja tapo 8b klase, antraja
vietg uzémé 7a klasé, trecigja — 8a klasé.

,Mazosios raketés* turnyro metu buvo populiarinamas stalo tenisas, skatinamas jaunimas
sistemingai mankstintis, treniruotis.

Igijome teoriniy ir praktiniy ziniy organizuodami varzybas, sudarydami varzyby nuostatus,
tvarkarascius, teiséjaudami varzybose.

Sitlome | gimnazijos stalo teniso komanda jtraukti Siuos geriausiai turnyre pasirodziusius
moksleivius: Akvile Sabaite, Gabriclg MeSkonyte, Gabija Vitkauskaite, Arminta
Miseviciiite, Deividg Samuit;, Almantg Klevinska, Mirandg Marcinkevi¢iy, Romualda
Miliauska.
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PRIEDAI

1 priedas

Démesio ! !'!
Lapkricio 21 d. (pirmadien}), po 6 pamoky

sporto saléje prasidés stalo teniso

»Mazosios raketés turnyras*.

Varzybose dalyvauja 6 — 8 klasiy komandos.

Komandos sudétis: 2 mergaités ir 3 berniukai.

Komanda nugalétoja bus apdovanota taure ir diplomais,
komandos prizininkés - diplomais.

Turnyro organizatoriai: Brendonas K. ir Mantas M.
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2 priedas

Linkuvos gimnazijos 2016m. ,,Mazosios taurés* varzyby nuostatai

1. Tikslas ir uzdaviniai:
Tikslas yra - suorganizuoti Linkuvos gimnazijos stalo teniso ,,mazosios raketés turnyra™.
Uzdaviniai:
» ISsiaiskinti stipriausia 6—8 klasiy komanda.
» Populiarinti stalo tenisa.
» Ugdyti bendradarbiavima, jgyti patirties.
» Skatinti jaunimg sistemingai mankstintis, stiprinti sveikatg..
2. Varzyby vykdymas:
Varzybos vykdomos rato sistema.
3. Dalyviai:
,,Mazosios taurés™ varzybose dalyvauja 6-8 klasés (2 mergaités ir 3 berniukai).

4. Apdovanojimai:

Komanda nugalétoja bus apdovanota taure ir diplomais, komandos prizininkés — diplomais.
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3 priedas

vvvvii... KLASES PARAISKA

Eil.

Nr.

Vardas, pavardé Za:l’éJO
r.

Uz savo sveikatg turnyro metu
atsakau pats (parasas)

Teiséjai: 1. Brendonas Knizikevicius

2.

Mantas Marc¢iauskas

Komandos privalo pristatyti paraiska iki lapkri¢io 18 d.

Komandos vadovas (kapitonas)

Telefono numeris
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LINKUVOS GIMNAZLJOS STALO TENISO

MAZOSIOSRAKETES* VARiYBU PROTOKOLAS

4 priedas

A komandos B komanda
Grupé | Ratas | Susitik. M. Data r vieta Laikas | Stalo Nr.
A komanda B komanda Rezultatas Taskai
112134548
A A
B B
( C
A A
B B
SUSITIKIMO PASEKME
NUGALETOJAS REZULTATAS | TEISEJO PAVARDE
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.Mazosios raketés* stalo teniso turnyriné lentelé

Bl

Nr. |Klasés komanda BERENES R v

1. o X 1:14 4:21 2:13 [];15 IV

2. " 4:21 X 4:21 42:1 Uii T

T T

4. o 32:2 11:4 42:1 X 11;4 1
‘

5. i 5;[} 5;} 451 451 X I

5 priedas
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LINEUVOS GIMNAZITOS STALO TENISO

MAZOSIOS RAKETES” VARZYBU TVARKARASTIS

VARZYBOS VYES LAPERICIO 21 D.

%]
Y
td
|

o
o=

. 6B6-EB

4 TA-TB

3. 6BE-BA

6. 8B-7B

7. 66-TB

9. 6B-TA

10.8A -8B

WVarzvbu dalvviai turi wilkéti sportine apranga.

6 priedas
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7 priedas

[PLOMAS

Linkuvos gimnazija

apdovano ja

. 4

klaszés komanda
itkovojusia I - gja vieta
Mazosios raketés” stalo teniso
varzybose

Linkuvos simnazijos dirsktarins

Linkuva
2016-11-28
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8 priedas
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