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[VADAS

Jau daugelj mety vanduo keliauja tarp Zemés ir atmosferos, bet jo kiekis Zeméje nesikeicia.
Be vandens Zeméje nebiity gyvybés. Nuo vandens priklauso organizmo vystymasis, augimas,
fiziologiniai procesai. Suaugusiam zmogui per parg reikia 35-45g vandens kiekvienam jo kiino
maseés kilogramui. Vandens yra visuose gyvuosiuose organizmuose ir jis biitinas gyvybei palaikyti.
Gélo vandens atsargos Zeméje nedidelés. Tuo tarpu didéjant Zmoniy skaiGiui ir plétojantis
pramonei, vis daugiau vandens suvartojama ir kartu uzterSiama. Mes zinome, kad pavirSiniame
vandenyje yra labai daug nitraty ir nitrity, todél nutaréme istirti savo gyvenamuyjy vietoviy Suliniy

geriamgjj vandenj.

Darbo tikslas:

Istirti nitraty kiekj geriamajame vandenyje.

UZdaviniai:

Istirti nitraty kiekj Guostagalio ir Girbutkiy kaimy Suliniy geriamajame vandenyje.

Palyginti Suliniy vanden;j su vandentiekio vandeniu, fasuotu geriamuoju ir filtruotu vandeniu.

Su gautais rezultatais supazindinti ty Suliniy vandens vartotojus.



LITERATUROS APZVALGA

Vandens biiklei yra skiriama daug démesio, nes per vandenj gali plisti labai pavojingos
ligos, kuriy vienas i§ veiksniy sukéléjy yra bakterijos, vanduo gali turéti jtakos vartotojo sveikatai,
jeigu jame yra padidintas nitrity ir nitraty kiekis. Sia prasme poZeminis vanduo yra daug saugesnis
uz pavirSinj. Palyginus Lietuvos geriamojo vandens kokybe su kity Europos miesty geriamojo
vandens kokybe, miisy vanduo pavydétinai geras, bet ir Lietuvoje yra geriamojo vandens problemy.
Siaurés Vakary Lietuvoje yra padidéjes fluoridy kiekis. Daugelyje Lietuvos vandenvie¢iy yra
padidinti gelezies, o kartu ir mangano kiekiai. O kaimuose néra centralizuotos vandentiekio
sistemos, ir zmonés vandenj vartoja 1§ Sachtiniy Suliniy, kuriy vanduo dazniausiai yra uzterStas
nitratais ir nitritais. Gruntinio vandens kokybei natiraliomis salygomis daro jtaka fiziniai,
geografiniai, klimatiniai, biologiniai, taip pat geologiniai bei hidrogeologiniai faktoriai. Pastaruoju
metu sekliyjy gruntinio vandens sluoksniy kokybei vis didesn¢ jtakg daro antropogeninis faktorius —
i§sklaidytoji ir vieting tarSa.

Visy pirma, kas tie nitratai?! Nitratai(NO3') — tai azoto junginiai, susidarantys dirvozemyje
nitrifikacijos proceso metu bei mineralizuojantis organiniams junginiams, turintiems azoto.
Augalams §ios azotinés medziagos yra biitinos augimui, jas augalai pasisavina i§ dirvoZzemio, todeél
tam tikras jy kiekis augaluose visada yra natiiralus, taciau per didelis nitraty kiekis jau gali bati
pavojingas sveikatai.

Esmin; poveik] prisotinant dirvoZzemj nitratais daro neorganinés azotinés traSos, meéslas bei
srutos. Grunte nitratai atsiranda pertreSus zeme¢ azotinémis tragSomis (pvz. salietra, karbamidu,
srutomis, méslu). Kitas tarSos Saltinis - 1§ tvarty, lauko tualety, méslo kriivy, sruty ir nuoteky duobiy
1 gruntg jsigeriancios azotinés medZiagos, kurios 1§ léto virsta nitratais ir dar agresyvesniais
junginiais - nitritais. Tokiu biidu Zeméje susiformuoja uztersti plotai, i§ kuriy nitratai j Suliniy ir net
greziniy vanden;] sunkiasi iStisus deSimtmecius. Pripazinta, kad nors nitraty poZzeminiame vandenyje
atsiranda ir nattiraliu budu, pagrindinis gruntinio vandens tarSos nitratais Saltinis yra netinkama
Zemés ikio veikla.

,Geriamojo vandens saugos ir kokybés reikalavimai" nurodo, kad mitybai skirtame
vandenyje nitratai neturi vir§yti 50 mg/l. O kuadikiams 10mg/l Didesni §iy junginiy kiekiai —
kenksmingi sveikatai. Lietuvoje tokiais, padidintais, nitraty kiekiais uzterStas vidutiniSkai kas antro
Sulinio bei kai kuriy vandentiekiy vanduo.

Nitratais uZterStas vanduo neturi specifinio skonio, kvapo ar spalvos. Siy medZiagy
nejmanoma visi§kai paSalinti nei virinant, nei filtruojant buitiniais filtrais.

Su maisto produktais ir geriamuoju vandeniu patek¢ ] organizma nitratai lengvai virsta
toksidkesniais junginiais — nitritais. Sie jungiasi su kraujo baltymu — hemoglobinu ir sudaro
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methemoglobing, kuris negali pernesti j audinius reikiamo deguonies kiekio, tod¢l organizme
vystosi hipoksija (deguonies badas). Kraujyje methemoglobino norma yra iki 1,5%. Kai jo
poZymiai: Zmogy pykina, jis vemia, viduriuoja, silpna, skauda galva, padidéja kepenys ir kt.
Suaugusiems Zzmonéms nitratai gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty,
skydliaukes ir kitas ligas. Vaikams ir net paaugliams dél pastovaus kenksmingo nitraty poveikio
vystosi alergijos, astma, maZakraujysté, létéja fizinis bei psichinis vystymasis, silpnéja
imuniné sistema, todél vaikai dazniau serga. Kudikiy jautrumas nitratams nevienodas, jautriausi
rugStingumo: kuo mazesnis rigstingumas, tuo nitratai tampa pavojingesni. Gerti nitratais uztersta
vandenj pavojinga ir besilaukian¢ioms kiidikiy mamoms.

Kudikiy apsinuodijimas nitratais vadinamas pamélusiy kidikiy sindromu. Kidikiams atsiranda
dusulys, pamélsta oda ir gleivinés. Sunkiais atvejais atsiranda traukuliai, kudikis gali mirti.
Biitina Zinoti ir prisiminti, kad virinant vandenj nitratai nesunaikinami, — prieSingai, jy
koncentracija vandenyje padidéja, nes virimo metu iS§garuoja dalis vandens.

Apibendrinant galima pasakyti, kad apsinuodijimas nitratais savo poveikiu organizmui yra
panasus | apsinuodijimg alkoholiu, nors pasekmés néra i$ karto taip akivaizdziai pastebimos.
Zmonéms, pastoviai vartojantiems nitratais uZterita vandenj, padidéja ir onkologiniy susirgimy
rizika. Moksliniais tyrimais nustatyta, kad viena i§ stemplés, skrandzio, zarnyno véZzio priezasciy
yra nitratai.

Nitratai ant misy stalo patenka kartu su darzovémis ir vaisiais, trestais azotinémis tragSomis,
taip pat su desra, kumpiu ir mésos konservais, pagardintais nitritine druska. Nitritiné druska
reikalinga ne tik dél grazios rausvos spalvos. Ji leidzia ilgiau iSlaikyti mésos gaminius ir apsaugo
mésos konservus nuo botulizmo. Nitratai tirpsta vandenyje, todél ir patenka | darzoviy ir vaisiy
vidy. Nitratai darzovése atsiranda treSiant azoto mineralinémis trgSomis. Visos lapinés ir ropinés
darzovés — burokéliai, ridikéliai, salotos, morkos — turi daug nitraty. Tai neorganiniai nitratai. Jy
natiraliai yra ir dirvoZzemyje. O organiniai nitratai yra vaistai, skiriami sergantiesiems Sirdies ir
kraujagysliy ligomis.

Normos: nitraty kiekis darzovése, iSaugintose Siltnamyje, yra beveik du kartus didesnis
negu iSaugintose atvirame grunte. Todél patariama, jei jmanoma, darzoves auginti atviroje dirvoje.

Visiskai pasalinti nitraty nejmanoma, taciau jy kiekj sumazinti gali specialiis vandens filtrai.
Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos normas suauges Zzmogus su maistu gali gauti ne daugiau kaip

200-300 mg nitraty per para.



TYRIMO EIGA

Savo darbg mes pradéjome nuo Sulinio pasy kiirimo. Tada pasiéme¢ sunumeruotus
Sulinio pasus (Priedas Nr.1) rinkome vandenj 1§ Guostagalio ir Girbutkiy kaimo Suliniy. Paéme
pavyzdj uzpildéme pirmaja paso dalj ir tada vandenj ne$sémés j mokykla, kurioje atlikome

svarbiausig dalj- tai nitraty kiekio tyrima Suliniy vandenyje. AtsineStuose vandens meéginiuose

specialiais reagentais ir medziagomis iStyréme nitraty kiekj vandenyje.

1 pav. Vandens méginio paémimas ir tyrimas

2 pav. Suliniy pasai (Priedai 2-51)



TYRIMO METODAI

Nitraty kiekiui nustatyti buvo naudojamas firmos ,,Visocolor ECO* nitraty testo
reagentai (3 paveikslélis). Praplovéme méginiui skirta mégintuvélj tiriamuoju vandeniu, po to
uzpildéme jj Sulinio vandeniu iki Sml zZymos, jla§inome 5 lasus pirmojo duoto reagento (NO3z — 1).
Tada jdéjome 1 mikro Saukstelj antrojo duoto reagento (NO3; — 2). Viska nesmarkiai paplakéme, kol

itirpo. Tada po 5Smin. méginio spalva lyginome su duota spalvy skale (4 paveikslélis) ir nustatéme

nitraty kiekj mg/1.

3 pav. Vandens méginiy tyrimas ,,Visocolor ECO* firmos reagentais

4 pav. Nitraty kiekio nustatymo skalé



TYRIMO MEDZIAGA

Tyrimo metu 2014m. vasario ménesj buvo istirta 50 Suliniy vanduo § Guostagalio ir
Girbutkiy kaimy, taip pat vandentiekio vanduo paimtas i§ Guostagalio kaimo bei iStyréme fasuotg

geriamajj vandenj ,,Zalia giria®, ,, Mangali Sports“, , Neptinas“. Visy tyrimy rezultatai atsispindi

lentelése.
5 pav. 1 Lentelé: Nitraty kiekis mg/l Guostagalio kaimo Suliniy vandenyje
Paso Pavardé Nitratai | Salia | Netoli | Salia | Netoli | Aplink Kiti
nr. mg/l darzas | tvartas | sodas | tualetas | kieta | pastebéjimai
danga
Gatvé: Parko
2 N.Svirpliené 20 +
3 J.Petrarka 130 + +
11 [.Milasiené 3 +
20 L.Murnikiené 3 +
25 L.Skikiené 20 +
Gatvé: Zaldoko
1 A.Zubrys 6
23 M.Raudonis 15 +
18 S.Sipavicius 15 +
14 R.Janonis 10 +
Gatve: Azuolo
17 D.Jurevicius 10 +
19 | S.Nemeiksiené 20 +
4 B.Grapskyté 5 +
Gatve: Centriné
5 G.Gabrenien¢ 11 + Salia kelias
6 J.Urbonavicius 90 + +
7 V.Matelitiniené 20 + +
8 | K.Vaiciakoniené 10 +
10 | J.Vasilevitius 5 Salia kelias
12 R.Gaigalas 0 +




13 G.Léjyte 2 Salia
tvenkinys
21 V.Macitinas 30 +
22 | J.Pauzuliené 50 Salia kelias
24 | B.Nebileviciené 90 +
Gatvé: Palinkuves
9 D.Tamosaitiené 3 +
15 B.Bulniené 5
16 P.Svirplys 30 +




6 pav. 2 Lentelé: Nitraty kiekis mg/l Girbutkiy kaimo Suliniy vandenyje

Gatvé: Liepy

Paso Pavardé Nitratai | Salia | Netoli | Salia | Netoli | Aplink Kiti

nr. mg/l | darzas | tvartas | sodas | tualetas | Kieta | pastebéjimai
danga

1 A.Zalunskiené 25 + Salia kelias

2 P.Aperavicius 30 + +

3 Z.Zievicius 15 +

4 E.Giedraitiené 90 + +

5 [.Mickeviciené 50 +

6 E.Martinaitiené 50 +

7 A .Brazdzitiniené 70 + + +

8 E.Gelaziené 10 +

9 A.Barsc¢iauskas 50 + Salia kelias

10 R.Sniaukaité 30 +

11 J.Spalgeniené 90 + +

12 D.Sukyté 10 + +

13 S.Rutkeviciené 85 + +

14 R.Simkiené 1 +

15 | G.ZiGevitiené 0 + +

16 Z.Dobilas 20 + +

17 J.Laurikietis 5 + +

18 K.Petraitis 15 + +

19 | D.Vasiliauskiené 50 + + +

20 A.Kanapeckas 20 +

21 A Kirdeikis 70 + + Salia kelias

22 J.Védaras 0 +

23 E.Sakaliené 5 +

24 V.Gutauskas 75 + + +

25 A.Virbickas 20 +
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7 pav. 3 Lentelé: Nitraty kiekis mg/l Guostagalio kaimo vandentiekio vandenyje

Numeris

Vandentiekis Guostagalyje

Nitratai mg/|

1

0

8 pav. 4 Lentelé: Nitraty kiekis mg/l nefiltruotame ir filtruotame vandenyje

Numeris

Nitraty kiekis pries filtrg mg/1

Nitraty kiekis po filtro mg/1

2

75

20

9 pav. 5 Lentelé: Nitraty kiekis fasuotame geriamajame vandenyje

Numeris Vandens pavadinimas Nitraty kiekis mg/1
3 ,Zalia giria® 0
4 »Mangali Sports* 0
5 ,Neptiinas* 0
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Buvo istirta 50 Suliniy: Girbutkiy kaimo — 25 Suliniai ir Guostagalio kaimo — 25 Suliniai.

TYRIMU REZULTATU APTARIMAS

10 pav. 1 Diagrama
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11 pav. 2 Diagrama

Nitraty kiekis Guostagalio kaimo Suliniy vandenyje
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Suaugusiems leistina nitraty norma — 50 mg/l. Kadikiy organizmams iki 10 mg/I.
Didziausig nitraty kiekj geriamajame vandenyje radome Guostagalyje tai — 130 mg/l, netoli $io Sulinio yra
tvartas ir sodas. Nitraty neradome trijuose Suliniuose, Guostagalio kaime neuZzterStas nitratais 1 Sulinys,

Girbutkiy kaime — 2.
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12 pav. 3 Diagrama
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13 pav. 4 Diagrama
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14 pav. 5 Diagrama
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15 pav. 6 Diagrama

Nitraty kiekis mg/I

Nitraty kiekis (ne)filtruotame vandenyje, fasuotame geriamajame
vandenyje ir Guostagalio vandentiekyje (Nitratai mg/l)
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Pries filtravimg  Po filtravimo ,Neptinas“ ,Mangali Sports“ ,Zalia giria“ Guostagalio
vandentiekis
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ISVADOS

Remiantis tyrimais galime teigti, kad 28% visy tirty Suliniy vanduo turi padidintg nitraty kiekj:
Guostagalio kaime — 5 Suliniy vanduo, Girbutkiy kaime - 10 Suliniy vanduo.

Kudikiams netinkamas vanduo sudaro 72% 1§ visy tirty Suliniy: Guostagalio kaime - 16 Suliniy,
Girbutkiy kaime - 20 Suliniy.

IStyrus geriamajj vandenj antinitratiniu filtru paaiskéjo, kad jis nitraty galutinai neiSnaikina, o tik
sumazina mazdaug tris kartus.

Guostagalio kaimo uzterSty Suliniy savininkams patartina vartoti vandentiekio vandenj, nes jame
néra nitraty.

Girbutkiy kaimo gyventojams, neturintiems vandentiekio, sitiloma vartoti fasuota geriamajj

vandenj: ,Zalia giria®, ,,Neptiinas®, ,,Mangali Sports®, nes juose néra nitraty.
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1 priedas

SULINIO PASAS NR.

Sulinio vieta;:

e Salia darZo

¢ Netoli tvarto

¢ Salia sodo

e Aplink kietos dangos kiemas
¢ Netoli tualeto

o Kiti pastebéjimai:

Vandens paémimo Gata:...........coiviiiiiiiiiiiic e

Vandens tyrimy rezultatai:

INIEALY KICKIS. ... uviieeiiiieeiieece ettt e e e et e e st e e enae e e snseeennseeesanes

Pasitilymai vartojantiems §j vandenj: Pagal (Lietuvos higienos norma HN 24 : 2003) Lietuvoje
leistina nitraty norma yra 50mg/l. Vaikams vandenyje nitraty negali biiti daugiau nei 10 mg/litre.
Suaugusiesiems, iSskyrus kuidikius maitinan¢ias motinas, - ne daugiau kaip 50 mg/litre. Tuomet
nitratai yra labai pavojingi sveikatai, o kiidikiams - ir gyvybei.
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