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Su amþiumi susijusá klausos blo-
gëjimà nulemia visa eilë prieþasèiø.
Pirma, tai genetinë predispozicija –
klausa blogëja ne visiems vienodai,
todël ieðkoma genø, atsakingø uþ
klausos blogëjimà. Pastebima ðeimø,
kur klausa blogëja sparèiau negu vi-
durkis arba atvirkðèiai – neblogëja
taip greitai, kaip kitiems asmenims.
Tiriant skirtingose sàlygose gyvenan-
èius genetiðkai identiðkus dvynius
ieðkoma epigenetiniø veiksniø, kurie
vienaip ar kitaip lemia mûsø DNR ko-
do manifestacijà. Antra, gyvenimo
bûdas ir þalingi áproèiai. Rûkantiems
þmonëms 15 proc.didesnë tikimybë
þenklesnio klausos blogëjimo lygi-
nant su nerûkanèiais. Ádomus paste-
bëjimas dël alkoholio vartojimo: di-
delës alkoholio dozës blogina sme-
genø funkcijas ir sukelia greitesná
smegenø nykimà, kai tuo tarpu ma-
þos alkoholio dozës - 1 vienetas al-
koholio ( 30 ml stipraus gërimo arba
130 ml vyno arba 300 ml alaus) per
dienà pristabdo klausos blogëjimà
(Dawes ir kt., 2014). Treèia, darbo ir
gyvenimo sàlygos – triukðminga ap-
linka bei vibracija pamaþu, bet nuo-
lat kenkia klausai. Ketvirta, klausos
blogëjimas yra labai glaudþiai susi-
jæs su smegenø bûkle. Tai yra su de-
generaciniais, atrofiniais procesais
smegenyse – smegenø tûrio, nervi-
niø làsteliø kiekio bei jø tarpusavio
jungèiø maþëjimu. Penkta, lëtinës ki-
tø organø sistemø ligos: cukrinis dia-
betes, ðirdies ir kraujagysliø ligos, nu-
tukimas, padidintas cholesterolio kie-
kis kraujuje.

Kartu su klausa blogëja kvapø at-
paþinimo funkcija (tai yra smegenø
funkcija, o ne nosies), paþintinës
funkcijos, atmintis. Kvapø atpaþini-
mo sutrikimas kartu su klausos blo-
gëjimu yra pirmieji poþymiai, prieð
5-10 metø áspëjantys apie artëjanèià
Alzheimerio ligà, senatvinæ demen-
cijà bei kitas degeneracines smege-
nø ligas. Alzheimerio ligai bûdingi
pakitimai pirmiausiai atsiranda no-
sies gleivinës srityje, atsakingoje uþ
uoslæ, kai tuo pat metu smegenyse
pakitimø dar nëra. Vëliau Alzheime-
rio ligai bûdingi pakitimai iðplinta á
uoslës nervà, apima uþ uoslæ atsa-
kingas smegenø sritis bei palengva
paþeidþia vis daugiau smegenø sri-
èiø, o anksèiausiai nukenèia uþ klau-
sà atsakingos smegenø sritys. To-
dël uoslës ir klausos tyrimai yra
reikðmingi numatyti ateities perspek-
tyvoms, kartu, suteikdami galimybæ
5 ar 10 metø kryptingai dirbant sme-
genø funkcijø gerinimo linkme, më-
ginti pakeisti savo likimà.

Pasaulio ausø-nosies-gerklës ligø

AR GALIMA SUSTABDYTI
SENËJIMÀ?

Klausos silpnëjimas yra treèia pagal daþnumà lëtinë liga vyresnia-
me amþiuje. Ði problema ðiuo metu yra palietusi apie 1 000 000 000
þmoniø, kai visoje Þemëje yra apie 7 500 000 000 þmoniø. Klausos
pablogëjimo daþnumas priklauso nuo amþiaus: apie 30 proc. 60-me-
èiø, apie 60 proc. 70-meèiø ir daugiau nei 80 proc. virð 85 metø.

gydytojø suvaþiavime, kuriame daly-
vavo ir ðio straipsnio autorius, JAV
gydytojai pateikë naujausià informa-
cijà apie pakitimus smegenyse, klau-
sà ir paþintines funkcijas. Iðtyrus klau-
sà buvo atlikti smegenø magnetinio
rezonanso tyrimai, tikslu iðmatuoti
klausos srièiø smegenø tûrá. Paaið-
këjo, kad klausos netekimo laipsnis
koreliuoja su klausos centrø smege-
nø tûrio sumaþëjimu. Tada buvo pa-
lygintas smegenø tûrio pasikeitimas
asmenims kurie neðiojo klausos apa-
ratus ir asmenims, niekada nenaudo-
jusiems klausos aparatø, bet turin-
tiems toká patá klausos pakenkimà.
Tyrimas parodë, kad klausos apara-
tø naudojimas ne tik pagerina klau-
sà, bet ir stabdo smegenø tûrio ma-
þëjimà statistiðkai patikimais dydþiais.
Galu gale buvo ávertintos paþinimo
funkcijos abiejose pacientø grupëse
ir nustatyta, kad þenkliai geresni re-
zultatai buvo klausos aparatø naudo-
tojø grupëje. Tokiu bûdu prieita iðva-
dos, kad kuo anksèiau pradedami
naudoti klausos aparatai, kai yra blo-
ga klausa, tuo lëèiau vyksta degene-
raciniai pakitimai smegenyse. Lietu-
voje tiek tarp gydytojø, tiek ir tarp pa-
cientø vyrauja neteisinga nuomonë,
kad „kol girdþiu, tol klausos aparato
nereikia“. Poþiûris neteisingas ið es-
mës. Klausos aparatai klausà page-
rinà, sustiprina. Kai klausos nebëra,
nebëra ko ir sustiprinti. Kita proble-
mos pusë yra ta, kad kai klausos nu-
silpimas yra labai didelis, kartu bus
toli paþengæ ir smegenø degenera-
ciniai pakitimai. Kartu su smegenø
degeneraciniais pakitimais atsiranda
blogas þodþiø prasmës suvokimas –
smegenø aukðèiausios veiklos funk-
cija, glaudþiai susijusi su atminties
funkcija. Tokiu atveju garsø sustipri-
nimas neduoda laukiamo rezultato,
nes smegenø funkcijos atstatyti ne-
ámanoma. Todël esant paþengu-
sioms Alzheimerio ligai, senatvinei
demencijai, Parkinsono ligai klausos
aparatø pritaikymas daþnai yra net
neámanomas.

Vienu sakiniu galima apibendrin-
ti: nëra klausos, nëra atminties, nëra
smegenø, nebus ir normalaus gyve-
nimo. Arba kaip sako patarlë „vëlu
taupyti, kai jau dugnas matyti“. Áver-
tinkite savo smegenø bûklæ kuo
anksèiau, atlikus nebrangius, greitus
ir neskausmingus uoslës bei klausos
tyrimus ir imkitës aktyviø veiksmø kol
tam dar yra laiko.

Remiantis pasaulio ir
Europos ausø-nosies-gerklës

suvaþiavimø moksline medþiaga
paruoðë gyd. E. BUTKUS,

Butkø klinika

Katarakta gali uþklupti bet kurá ið mûsø, taèiau daþ-
niausiai ði liga iðsivysto vyresnio amþiaus þmonëms dël
senatviniø akies læðiuko pokyèiø. Kokie kataraktos simp-
tomai, kada reiktø kreiptis á gydytojà, kokie kataraktos
gydymo metodai?

Katarakta – akiø liga, iðsivystanti dël læðiuko skaid-
rumo sumaþëjimo, drumsèiø formavimosi. Tai viena ið
ypaè sparèiai plintanèiø akiø ligø, kuri daþniausiai uþ-
klumpa vyresnio amþiaus þmones.

Kataraktos simptomai
Katarakta pirminëse stadijose pasireiðkia susilpnë-

jusiu regëjimu. Þmogus mato neryðkiai – tarsi pro ne-
ðvarø stiklà, vaizdai atrodo susiliejæ, drumzlini, iðsikrai-
po spalvos, dingsta kontrastinis matymas. Kad ir ko-
kius akinius uþsidëtø – matymas nepagerëja. Kartais
daiktai dvigubinasi ar bûna matomi gelsvame fone. Li-
gai progresuojant rûkas akyse didëja, darosi sunku
skaityti, vairuoti automobilá, atsiranda trukdþiai norint
uþsiimti áprasta veikla. Læðiuko drumstims pradëjus truk-

Katarakta – akiø liga, progresuojanti iki aklumo

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo kataraktà ir reikia atlikti operacijà,
kvieèiame á „Akiø chirurgijos centrà“, esantá Savanoriø pr. 66, Kaune.

Ðiuolaikinë mikrochirurginë áranga, kokybiðkos priemonës, profesionali
patyrusiø specialistø komanda padës pasiekti puikiø rezultatø.
Registruokitës telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt .

Operuoja gydytojai profesionalai
„Akiø chirurgijos centre“ operacijas atlieka savo srities profesionalai – gyd. Saulius Aèas ir gyd. Algirdas

Ðidlauskas. Tai aukðèiausios kvalifikacijos specialistai, kurie nuolat gilina savo þinias, staþuojasi uþsienyje.
Ðie gydytojai atliko ne vienà ypaè sudëtingà akiø operacijà, kas leido ágyti neákainojamos patirties. Gydytojai
pelnë pacientø pasitikëjimà – jø ypatingas dëmesys kiekvienam þmogui, noras kuo greièiau ir efektyviau
padëti serganèiajam, neliko nepastebëtas. Jei katarakta,  vargina jus ar jûsø artimuosius, nedelskite – patikë-
kite savo regos problemas ðios srities profesionalams.

dyti pilnaverèiam gyvenimui, darbinei veiklai – reikëtø nedelsti ir kreiptis á specialistà.
Gydymo metodai: trumpa ir saugi operacija
Vienintelis kataraktos gydymo bûdas – operacija: sudrumstëjusá læðiukà pakeièiant dirbtiniu. Vaistø kata-

raktai gydyti nëra. Naudojant ðiuolaikiðkà mikrochirurginæ árangà – fakoemulsifikatoriø – akyje pro 2–3 mm
dydþio pjûvá iðsiurbiamas sudrumstëjæs læðiukas ir vietoj jo implantuojamas dirbtinis. Daugeliu atvejø katarak-
tos operacijos atliekamos taikant vietiná nuskausminimà, netaikant bendrosios anestezijos. Todël operacijos
metu þmogus iðlieka sàmoningas, taèiau visiðkai nejauèia skausmo. Kataraktos operacija yra neskausminga
procedûra, daþniausiai trunka apie 30 minuèiø, po operacijos nereikalingas stacionarus gydymas, pacientai
gali vykti namo.

Svarbu nedelsti
Pastebëjus pirmuosius ligos poþymius reikëtø ilgai nedelsti ir pasikonsultuoti su gydytoju. Daþnai þmonës,

suþinojæ apie ligà, mano, kad operacijà galima atidëti vëliasniam laikui, taèiau tai yra klaidingas màstymas.
Kataraktos operacija ir gydymas yra daug sëkmingesnis ligos pradinëje stadijoje, kol nëra labai ryðkiø pakiti-
mø. Per ilgai laukiant liga progresuoja ir iðsivysto vadinamoji perbrendusi katarakta, kuri gali nulemti antrinës
glaukomos ar akies skausmø pasireiðkimà. Tokiais atvejais kataraktos operacija bûna techniðkai sudëtinga,
padidëja pooperaciniø komplikacijø rizika, regëjimas atsistato per ilgesná laikotarpá. Jeigu dël antrinës glauko-
mos þûsta nervas – regëjimo susigràþinti nebeámanoma.

Mintis paimti globoti be tëvø
meilës likusá vaikà, ko gero, bent
kartà yra atëjusi á galvà daþnam
þmogui. Vieniems tai tëra momenti-
nis jausmas, kiti apie tai galvoja rim-
èiau... Globa – tai ypatinga dovana
ir vaikui, ir ðeimai. Vaikas turi gali-
mybæ augti juo besirûpinanèioje ir
mylinèioje ðeimoje. Juk globoja-
mam (rûpinamam) vaikui, kaip ir bet
kuriam kitam vaikui, reikia globëjø
(rûpintojø), pasiryþusiø besàlygiðkai
juo rûpintis ir mylëti. Pakruojo rajo-
no savivaldybë maloniai kvieèia Jus
tapti profesionaliais globëjais. Jums
bus teikiama: specialistø konsulta-
cijos; pagalba globos bei vaikø auk-
lëjimo klausimais; darbo uþmokes-
tis; vaiko globos iðmoka; tikslinis
priedas globëjui.

Globa (rûpyba) - likusio be të-
vø globos vaiko, ástatymø nustatyta
tvarka patikëto fiziniam arba juridi-
niam asmeniui, prieþiûra, auklëji-
mas ir ugdymas, kitø jam tinkamø

KVIEÈIAME TAPTI BUDINÈIAIS GLOBËJAIS
dvasiðkai ir fiziðkai augti sàlygø su-
darymas ir palaikymas, jo asmeni-
niø, turtiniø teisiø bei teisëtø intere-
sø gynimas ir atstovavimas jiems.

Globa (rûpyba) gali bûti laikinoji
arba nuolatinë.

Vaiko laikinoji globa - laikinai be
tëvø globos likusio vaiko prieþiûra,
auklëjimas ðeimoje, ðeimynoje ar
institucijoje, atstovavimas jo teisëms
ir teisëtiems interesams bei jø gyni-
mas mokymo, gydymo, teisësaugos
ir kitose ástaigose. Laikinosios glo-
bos tikslas - gràþinti vaikà á biologi-
næ ðeimà. Laikinoji globa nustatoma
savivaldybës administracijos direk-
toriaus ásakymu.

Budintys globëjai – asmenys, ið-
klausæ globëjø (rûpintojø) ir átëviø
(GIMK) mokymus, pasirengæ á savo
ðeimà priimti vienà ar keletà vaikø (iki
3 vaikø (0-18 metø amþiaus), iðsky-
rus tuos atvejus, kai neiðskiriami bro-
liai ir (ar) seserys), netekusiø tëvø
globos. Kadangi laikinosios globos

tikslas yra gràþinti vaikà á ðeimà, bu-
dintis globëjas vaikais rûpinsis iki tol,
kol jie galës gráþti á savo ðeimà arba
jiems bus siekiama surasti nuolati-
niø globëjø (rûpintojø) ar átëviø ðei-
mà. Vaiko laikinoji globa (rûpyba)
gali trukti ne ilgiau kaip 12 mënesiø.

Budinèiu globëju gali tapti ðeima
ar fizinis asmuo, kuris nëra teistas,
jam nebuvo apribota tëvø valdþia, jis
nebuvo nuðalintas nuo globëjo (rû-
pintojo) pareigø, yra sveikas (neser-
ga psichinëmis ar kt. ligomis), turi
nuosavà ar nuomojamà bûstà, yra
21–65 metø.

Visus norinèius ir galinèius prisi-
jungti prie ðios reikðmingos iniciaty-
vos kvieèiame kreiptis á Vaiko teisiø
apsaugos skyriø (Kæstuèio g. 4, Pa-
kruojis, tel. 8 421 69076, mob. 8 610
31438, el. p. vtas@pakruojis.lt) ar á
Pakruojo nestacionariø socialiniø
paslaugø centrà (L. Giros g. 3D, Pa-
kruojis, tel. 8 421 51110,

el. p. ncentras@gmail.com).
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Pusæ dvylikos ðviesaus atminimo raðytojo Vytauto Petkevièiaus kny-

gø „Gilës nuotykiai“, „Kodëlèius“  atsiradimà, Kodëlèiaus draugystæ su spal-
vomis, viðtomis ir voveriukais tæs kûrëjo dukra – raðytoja Liuda Petkevièiû-
të. Susitikimas – Sinagogos vaikø erdvëje.

15 valandà – L. Petkevièiûtë pakruojieèiams – knygø bièiuliams (Juozo
Paukðtelio vieðosios bibliotekos salëje) atskleis niekur neskelbtus prisimi-
nimus apie Tëvà.

16 valandà – ten pat skambës Viktoro Rudþiansko ir Viktoro Gulbino
poezija. Su autoriais dalyvaus kritikë Kristina Baèiulienë.

18 valandà Pakruojo medinëje sinagogoje – kino filmas „Meilë ir drau-
gystë“.

Sinagogoje visà dienà vaikuèius ir jø tëvelius á mokomàjá uþsiëmimà
„Aprenk lëlæ tautiniais drabuþëliais“ kvieèia „Raidynëlio“ leidykla.

Knygø mugëje –  ávairiø knygø galima ásigyti leidyklø kainomis.
Knygø mugæ rengia Pakruojo Juozo Paukðtelio vieðoji biblioteka ir

Lietuvos maþø ir vidutiniø leidëjø asociacija.
Parengë N. NILYTË

NE PIRMAS LABDARINGAS
DARBAS

Rimkûnø bendruomenës slaugytoja Sigita Pëþelienë sakë, kad vi-
cemerui Jonui Juozapaièiui nori nuoðirdþiai padëkoti ne tik uþ jos dar-
bovietëje atsiradusià naujà këdæ, bet ir uþ tai, kad lyg ir juokais pasa-
kyti þodþiai nebuvo pamirðti.

„Vyko planinis patikrinimas ir savivaldybës atstovai lankësi Rimkûnø
medicinos punkte. Vicemeras Jonas Juozapaitis nustebo, kad að pacien-
tus priimu sëdëdama ant prastos këdës – ið tikrøjø ji ne pirmos jaunystës,
gana aplûþusi“,- pasakoja medicinos darbuotoja. Lyg ir nekaltai pajuokau-
ta, kad vicemeras galëtø parûpinti naujà këdæ – tada darbuotoja pacientus
galëtø priimti patogiai ir medicinos kabineto ávaizdis bûtø kitoks... „Po kiek
laiko á punktà áeina vicemeras neðinas nauja këde! Negalima slëpti þave-
sio, kai lyg ir nekalti juokai nebuvo pamirðti ir iðtesëti“,- dëkodama sakë S.
Pëþelienë. Ji labai dþiaugiasi tiesiog jos kabinetà papuoðusiu nauju daik-
tu, kurá jai savo lëðomis parûpino vienas ið savivaldybës vadovø.

Vicemeras samarietiðka veikla uþsiima jau ne pirmà kartà – prieð kurá
laikà daugiavaikei ðeimai padovanojo dvi dviaukðtes lovas. Jau tada J.
Juozapaitis sakë, kad tokiø savo poelgiø nesureikðmina, taèiau savo pa-
vyzdþiu siûlo vadovautis ir kitiems. Simona LIPSKYTË

Skelbimai priimami tel./faksas:
5 24 33, 8-615-5 18 24;

el. paðtas:  varpapakruojis@gmail.com

LLLLLAAAAAUKIAMEUKIAMEUKIAMEUKIAMEUKIAME
DIABETO DIENOSDIABETO DIENOSDIABETO DIENOSDIABETO DIENOSDIABETO DIENOS

 MINËJIME MINËJIME MINËJIME MINËJIME MINËJIME
Diabeto klubo „Vita“ pirmi-

ninkë A. Dobilienë primena,
jog  Pasaulinës diabeto die-
nos minëjimas vyks lapkri-
èio 15 dienà 11 val. Pakruojo
kultûros centre, kur  ávairiø fir-
mø atstovai, gydytojai ir sve-
èiai pasidalins þiniomis.

Dalyviams koncertuos rajo-
no pagyvenusiø þmoniø aso-
ciacijos ansamblis „Sidabrinë
gija“.

Kvieèiame aktyviai dalyvauti!
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