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Katarakta gali uzklupti bet kurj i§ misuy, tadiau daz- %
niausiai Si liga iSsivysto vyresnio amziaus Zzmonéms dél
senatviniy akies leSiuko poky¢iy. Kokie kataraktos simp-
tomai, kada reikty kreiptis | gydytoja, kokie kataraktos
gydymo metodai?

Katarakta — akiy liga, iSsivystanti dél leSiuko skaid-

Katarakta — akiu liga, progresuojanti iki aklumo

Kataraktos simptomai

gali vykti namo.
Svarbu nedelsti

rumo sumazejimo, drumsciy formavimosi. Tai viena i$
ypac sparciai plintanciy akiy ligy, kuri dazniausiai uz-
klumpa vyresnio amziaus zmones.

Katarakta pirminése stadijose pasireiSkia susilpné-
jusiu regéjimu. Zmogus mato neryskiai — tarsi pro ne-
Svary stiklg, vaizdai atrodo susilieje, drumzlini, iSsikrai-
po spalvos, dingsta kontrastinis matymas. Kad ir ko-
kius akinius uzsidéty — matymas nepageréja. Kartais
daiktai dvigubinasi ar bana matomi gelsvame fone. Li-
gai progresuojant rukas akyse didéja, darosi sunku
skaityti, vairuoti automobilj, atsiranda trukdZziai norint
uzsiimti jprasta veikla. LeSiuko drumstims pradéjus truk-
dyti pilnaverciam gyvenimui, darbinei veiklai — reikéty nedelsti ir kreiptis | specialista.

Gydymo metodai: trumpa ir saugi operacija

Vienintelis kataraktos gydymo bldas — operacija: sudrumstéjusj leSiuka pakeiciant dirbtiniu. Vaisty kata-
raktai gydyti néra. Naudojant SiuolaikiSkg mikrochirurgine jrangag — fakoemulsifikatoriy — akyje pro 2-3 mm
dydzio pjuvj iSsiurbiamas sudrumstéjes leSiukas ir vietoj jo implantuojamas dirbtinis. Daugeliu atvejy katarak-
tos operacijos atliekamos taikant vietinj nuskausminimag, netaikant bendrosios anestezijos. Todél operacijos
metu zmogus iSlieka sgmoningas, taciau visiSkai nejaucia skausmo. Kataraktos operacija yra neskausminga
procedira, dazniausiai trunka apie 30 minuciy, po operacijos nereikalingas stacionarus gydymas, pacientai

Pastebeéjus pirmuosius ligos pozymius reikéty ilgai nedelsti ir pasikonsultuoti su gydytoju. Daznai Zzmoneés,
suzinoje apie liga, mano, kad operacija galima atidéti véliasniam laikui, tadiau tai yra klaidingas mastymas.
Kataraktos operacija ir gydymas yra daug sékmingesnis ligos pradinéje stadijoje, kol néra labai ry$kiy pakiti-
my. Per ilgai laukiant liga progresuoja ir iSsivysto vadinamoji perbrendusi katarakta, kuri gali nulemti antrinés
glaukomos ar akies skausmy pasireiSkima. Tokiais atvejais kataraktos operacija buna techniSkai sudétinga,
padidéja pooperaciniy komplikacijy rizika, regéjimas atsistato per ilgesnj laikotarpj. Jeigu dél antrinés glauko-
mos zusta nervas — regéjimo susigrazinti nebejmanoma.
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Sergant katarakta vaizdai tampa neryskids, matomi
tarsi pro rika ar nedvarius akinius

‘ . Akiu, chirurgijos centras

/ Operuoja gydytojai profesionalai
»AKiy chirurgijos centre” operacijas atlieka savo srities profesionalai — gyd. Saulius A¢as ir gyd. Algirdas
Sidlauskas. Tai aukéciausios kvalifikacijos specialistai, kurie nuolat gilina savo Zinias, stazuojasi uzsienyje.
Sie gydytojai atliko ne vieng ypac sudétinga akiy operacijg, kas leido jgyti nejkainojamos patirties. Gydytojai
pelné pacienty pasitikéjima — jy ypatingas démesys kiekvienam zmogui, noras kuo grei€iau ir efektyviau
padéti serganciajam, neliko nepastebétas. Jei katarakta, vargina jus ar jlsy artimuosius, nedelskite — patike-
kite savo regos problemas Sios srities profesionalams.

Visus, kuriems gydytojai diagnozavo katarakta ir reikia atlikti operacija,
kvieciame j ,,Akiu chirurgijos centra“, esantj Savanoriy pr. 66, Kaune.
Siuolaikiné mikrochirurginé jranga, kokybiskos priemonés, profesionali
patyrusiy specialisty komanda padés pasiekti puikiy rezultatu.
\ Registruokités telefonu (8 37) 750 805. www.akiuchirurgija.lt . /

~

AR GALIMA SUSTABDYTI
SENEJIMA?

Klausos silpnéjimas yra trecia pagal daznuma létiné liga vyresnia-
me amziuje. Si problema $iuo metu yra palietusi apie 1 000 000 000
Zmoniu, kai visoje Zeméje yra apie 7 500 000 000 zmoniu. Klausos
pablogéjimo daznumas priklauso nuo amziaus: apie 30 proc. 60-me-

KVIECIAME TAPTI BUDINCIAIS GLOBEJAIS

Mintis paimti globoti be tévy
meilés likusj vaika, ko gero, bent
kartg yra atéjusi | galvg daznam
zmogui. Vieniems tai téra momenti-
nis jausmas, kiti apie tai galvoja rim-
¢iau... Globa - tai ypatinga dovana
ir vaikui, ir Seimai. Vaikas turi gali-
mybe augti juo besirGpinancioje ir
mylincioje Seimoje. Juk globoja-
mam (rapinamam) vaikui, kaip ir bet
kuriam kitam vaikui, reikia globéjy
(rupintoju), pasiryzusiy besalygiskai
juo rupintis ir myléti. Pakruojo rajo-
no savivaldybé maloniai kvie€ia Jus
tapti profesionaliais globéjais. Jums
bus teikiama: specialisty konsulta-
cijos; pagalba globos bei vaiky auk-
Iéjimo klausimais; darbo uzmokes-
tis; vaiko globos iSmoka; tikslinis
priedas globéjui.

Globa (rupyba) - likusio be té-
vy globos vaiko, jstatymy nustatyta
tvarka patikéto fiziniam arba juridi-
niam asmeniui, priezidra, aukléji-
mas ir ugdymas, kity jam tinkamy

dvasiSkai ir fiziSkai augti salygy su-
darymas ir palaikymas, jo asmeni-
niu, turtiniy teisiy bei teiséty intere-
sy gynimas ir atstovavimas jiems.

Globa (rupyba) gali bti laikinoji
arba nuolatiné.

Vaiko laikinoji globa - laikinai be
tévy globos likusio vaiko priezilra,
aukléjimas Seimoje, Seimynoje ar
institucijoje, atstovavimas jo teisems
ir teisétiems interesams bei jy gyni-
mas mokymo, gydymo, teisésaugos
ir kitose jstaigose. Laikinosios glo-
bos tikslas - grazinti vaika j biologi-
ne Seima. Laikinoji globa nustatoma
savivaldybes administracijos direk-
toriaus jsakymu.

Budintys globéjai — asmenys, is-
klause globejy (rupintojy) ir jtéviy
(GIMK) mokymus, pasirenge j savo
Seima priimti viena ar keleta vaiky (iki
3 vaiky (0-18 mety amziaus), iSsky-
rus tuos atvejus, kai neiSskiriami bro-
liai ir (ar) seserys), netekusiy tévy
globos. Kadangi laikinosios globos

tikslas yra grazinti vaika j Seima, bu-
dintis globéjas vaikais rupinsis iki tol,
kol jie galés grizti j savo Seimg arba
jiems bus siekiama surasti nuolati-
niy globéjy (rupintojy) ar jtéviy Sei-
ma. Vaiko laikinoji globa (rupyba)
gali trukti ne ilgiau kaip 12 ménesiu.

Budinciu globéju gali tapti Seima
ar fizinis asmuo, kuris néra teistas,
jam nebuvo apribota tévy valdzia, jis
nebuvo nusalintas nuo globéjo (ru-
pintojo) pareigy, yra sveikas (neser-
ga psichinémis ar kt. ligomis), turi
nuosavag ar nuomojamg busta, yra
21-65 mety.

Visus norincius ir galin€ius prisi-
jungti prie Sios reikSmingos iniciaty-
vos kvieCiame kreiptis | Vaiko teisiy
apsaugos skyriy (Kestucio g. 4, Pa-
kruojis, tel. 8 421 69076, mob. 8 610
31438, el. p. vias@pakruojis.It) ar j
Pakruojo nestacionariy socialiniy
paslaugy centrg (L. Giros g. 3D, Pa-
kruojis, tel. 8 421 51110,

el. p. ncentras@gmail.com).

KITA PENKTADIEN] — KNYGY MUGE!

PAKRUOJO SINAGOGOJE KNYGU MUGE ATIDAROMA LAP-
KRICIO 17-AJA 11 VALANDA.

Puse dvylikos Sviesaus atminimo rasytojo Vytauto PetkeviCiaus kny-
gy ,Gilés nuotykiai“, ,KodélCius“ atsiradima, Kodél¢iaus draugyste su spal-
vomis, viStomis ir voveriukais tes kiréjo dukra — radytoja Liuda Petkevicid-
té. Susitikimas — Sinagogos vaiky erdvéje.

Paukstelio vieSosios bibliotekos saléje) atskleis niekur neskelbtus prisimi-
nimus apie Téva,.

16 valanda - ten pat skambés Viktoro Rudziansko ir Viktoro Gulbino
poezija. Su autoriais dalyvaus kritiké Kristina Baciuliené.

18 valanda Pakruojo medinéje sinagogoje — kino filmas ,Meilé ir drau-
gyste®.

Sinagogoje visg dieng vaikucius ir jy tévelius j mokomajj uzsiémima
~Aprenk léle tautiniais drabuZzeliais* kvieCia ,Raidynélio” leidykla.

Knygu mugéje - jvairiy knygy galima jsigyti leidykly kainomis.

Knygu muge rengia Pakruojo Juozo Paukstelio vieSoji biblioteka ir
Lietuvos mazy ir vidutiniy leidéjy asociacija. .

Parengé N. NILYTE

LAUKIAME
DIABETO DIENOS
MINEJIME

Diabeto klubo ,Vita® pirmi-
ninké A. Dobiliené primena,
jog Pasaulinés diabeto die-
nos minéjimas vyks lapkri-
¢io 15 dieng 11 val. Pakruojo
kultros centre, kur jvairiy fir-
my atstovai, gydytojai ir sve-
¢iai pasidalins Ziniomis.

Dalyviams koncertuos rajo-
no pagyvenusiy Zmoniy aso-
ciacijos ansamblis ,Sidabriné
gija“.

Kvie¢iame aktyviai dalyvauti!

¢iu, apie 60 proc. 70-meciy ir daugiau nei 80 proc. vir$ 85 metu.

Su amziumi susijusj klausos blo-
géjima nulemia visa eilé priezascCiy.
Pirma, tai genetiné predispozicija —
klausa blogéja ne visiems vienodai,
todel ieSkoma genu, atsakingy uz
klausos blogéjima. Pastebima Seimy,
kur klausa blogéja sparciau negu vi-
durkis arba atvirkSCiai — neblogéja
taip greitai, kaip kitiems asmenims.
Tiriant skirtingose salygose gyvenan-
Cius genetiSkai identiSkus dvynius
ieSkoma epigenetiniy veiksniu, kurie
vienaip ar kitaip lemia masy DNR ko-
do manifestacijg. Antra, gyvenimo
budas ir Zalingi jpro¢iai. Rukantiems
zmonéms 15 proc.didesné tikimybé
zenklesnio klausos blogéjimo lygi-
nant su nertkanciais. |domus paste-
béjimas dél alkoholio vartojimo: di-
delés alkoholio dozés blogina sme-
geny funkcijas ir sukelia greitesnj
smegeny nykima, kai tuo tarpu ma-
zos alkoholio dozeés - 1 vienetas al-
koholio ( 30 ml stipraus gérimo arba
130 ml vyno arba 300 ml alaus) per
dieng pristabdo klausos blogéjima
(Dawes ir kt., 2014). Trecia, darbo ir
gyvenimo salygos — triukSminga ap-
linka bei vibracija pamazu, bet nuo-
lat kenkia klausai. Ketvirta, klausos
blogéjimas yra labai glaudZiai susi-
jes su smegeny bukle. Tai yra su de-
generaciniais, atrofiniais procesais
smegenyse — smegeny turio, nervi-
niy lasteliy kiekio bei jy tarpusavio
jungciy mazéjimu. Penkta, létinés ki-
ty organy sistemuy ligos: cukrinis dia-
betes, Sirdies ir kraujagysliy ligos, nu-
tukimas, padidintas cholesterolio kie-
kis kraujuje.

Kartu su klausa blogéja kvapy at-
pazinimo funkcija (tai yra smegeny
funkcija, o ne nosies), pazintinés
funkcijos, atmintis. Kvapy atpazini-
mo sutrikimas kartu su klausos blo-
géjimu yra pirmieji pozymiai, pries
5-10 mety jspéjantys apie artéjancig
Alzheimerio liga, senatvine demen-
Cijg bei kitas degeneracines smege-
ny ligas. Alzheimerio ligai budingi
pakitimai pirmiausiai atsiranda no-
sies gleivinés srityje, atsakingoje uz
uosle, kai tuo pat metu smegenyse
pakitimy dar néra. Véliau Alzheime-
rio ligai bldingi pakitimai iSplinta |
uoslés nervg, apima uz uosle atsa-
kingas smegeny sritis bei palengva
pazeidzia vis daugiau smegeny sri-
¢iy, o ankscCiausiai nukencia uz klau-
sg atsakingos smegeny sritys. To-
dél uoslés ir klausos tyrimai yra
reikSmingi numatyti ateities perspek-
tyvoms, kartu, suteikdami galimybe
5 ar 10 mety kryptingai dirbant sme-
geny funkcijy gerinimo linkme, mé-
ginti pakeisti savo likima.

Pasaulio ausuy-nosies-gerklés ligy

gydytojy suvaziavime, kuriame daly-
vavo ir Sio straipsnio autorius, JAV
gydytojai pateiké naujausig informa-
Cijg apie pakitimus smegenyse, klau-
sa ir pazintines funkcijas. IStyrus klau-
sg buvo atlikti smegeny magnetinio
rezonanso tyrimai, tikslu iSmatuoti
klausos sri€iy smegeny turj. Paais-
kéjo, kad klausos netekimo laipsnis
koreliuoja su klausos centry smege-
ny tdrio sumazejimu. Tada buvo pa-
lygintas smegeny turio pasikeitimas
asmenims kurie nesiojo klausos apa-
ratus ir asmenims, niekada nenaudo-
jusiems klausos aparaty, bet turin-
tiems tokj patj klausos pakenkima.
Tyrimas parode, kad klausos apara-
ty naudojimas ne tik pagerina klau-
sg, bet ir stabdo smegeny turio ma-
Z¢jima statistiSkai patikimais dydziais.
Galu gale buvo jvertintos pazinimo
funkcijos abiejose pacienty grupése
ir nustatyta, kad Zenkliai geresni re-
zultatai buvo klausos aparaty naudo-
tojy grupéje. Tokiu biidu prieita iSva-
dos, kad kuo anksCiau pradedami
naudoti klausos aparatai, kai yra blo-
ga klausa, tuo léciau vyksta degene-
raciniai pakitimai smegenyse. Lietu-
voje tiek tarp gydytojy, tiek ir tarp pa-
cienty vyrauja neteisinga nuomone,
kad ,kol girdziu, tol klausos aparato
nereikia“. Pozilris neteisingas i$ es-
meés. Klausos aparatai klausg page-
ring, sustiprina. Kai klausos nebéra,
nebeéra ko ir sustiprinti. Kita proble-
mos puse yra ta, kad kai klausos nu-
silpimas yra labai didelis, kartu bus
toli pazenge ir smegeny degenera-
ciniai pakitimai. Kartu su smegeny
degeneraciniais pakitimais atsiranda
blogas ZodZiy prasmés suvokimas —
smegeny auksciausios veiklos funk-
cija, glaudziai susijusi su atminties
funkcija. Tokiu atveju garsy sustipri-
nimas neduoda laukiamo rezultato,
nes smegeny funkcijos atstatyti ne-
jmanoma. Todél esant pazengu-
sioms Alzheimerio ligai, senatvinei
demencijai, Parkinsono ligai klausos
aparaty pritaikymas daznai yra net
nejmanomas.

Vienu sakiniu galima apibendrin-
ti: néra klausos, néra atminties, néra
smegenuy, nebus ir normalaus gyve-
nimo. Arba kaip sako patarlé ,vélu
taupyti, kai jau dugnas matyti®. |ver-
tinkite savo smegeny bukle kuo
anksciau, atlikus nebrangius, greitus
ir neskausmingus uoslés bei klausos
tyrimus irimkités aktyviy veiksmu kol
tam dar yra laiko.

Remiantis pasaulio ir

Europos ausu-nosies-gerklés
suvaziavimuy moksline medziaga
paruosé gyd. E. BUTKUS,

Butky klinika

NE PIRMAS LABDARINGAS
DARBAS

Rimkiiny bendruomenés slaugytoja Sigita Pézeliené saké, kad vi-
cemerui Jonui Juozapai€iui nori nuosirdziai padékoti ne tik uz jos dar-
bovietéje atsiradusiag nauja kéde, bet ir uz tai, kad lyg ir juokais pasa-

kyti zodziai nebuvo pamirsti.

,VYyKo planinis patikrinimas ir savivaldybés atstovai lankési Rimkuny

medicinos punkte. Vicemeras Jonas Juozapaitis nustebo, kad a$ pacien-
tus priimu sédédama ant prastos kédeés - i$ tikryjy ji ne pirmos jaunystés,
gana aplizusi“,- pasakoja medicinos darbuotoja. Lyg ir nekaltai pajuokau-
ta, kad vicemeras galéty parupinti naujg kéde — tada darbuotoja pacientus
galety priimti patogiai ir medicinos kabineto jvaizdis buty kitoks... ,Po kiek
laiko j punktg jeina vicemeras nesinas nauja kéde! Negalima slépti zave-
sio, kai lyg ir nekalti juokai nebuvo pamirsti ir iSteséti“,- dékodama sake S.
Pézeliene. Ji labai dziaugiasi tiesiog jos kabinetg papuosusiu nauju daik-
tu, kurj jai savo IéSomis partipino vienas i$ savivaldybés vadovy.
Vicemeras samarietiSka veikla uzsiima jau ne pirma kartg — prie$ kurj
laikg daugiavaikei Seimai padovanojo dvi dviaukstes lovas. Jau tada J.
Juozapaitis saké, kad tokiy savo poelgiy nesureikSmina, taciau savo pa-
vyzdZiu sitlo vadovautis ir kitiems. Simona LIPSKYTE

Skelbimai priimami tel./faksas:
5 24 33, 8-615-5 18 24;

el. pastas: varpapakruojis@gmail.com
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