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JAUCIAI GANOSI
LAUKE NET PER
SALCIUS

Redakcija sulauké jsiaudrinusiuy RimSoniu, Balsiy kaimuy gy-
ventoju skambuciu: spaudzia 10 laipsniy Saltis, pucia didelis
véjas, o rimSoniecio Stasio Ozalo jauéiai - vis dar lauke. Anot
ju, kaip galima Sitaip kankinti gyvulius. Juolab, kad vienas bu-
vo jkrites j Salia esanciag upe ir kaimynams teko jj iStraukti.

Su valstybinés maisto ir veteri-
narijos tarnybos vyr. veterinarijos gy-
dytojomis - inspektorémis Daiva Sa-
keniene, Diana Vaitéklnaite nuvyko-
me j RimSonius. Pamatéme tai, kg
jau buvome girdéjusios: pulkelis jau-
¢iy vaiksciojo po teritorija, keletas
guléjo tvarte.

Tvarte neiSmestas méslas, Sla-
pia, nera né kiek pakraty. Girdyklos
tuscios.

S. Ozalas teisinosi, kad ty dar-
by tadien dar nespéjo padaryti.

ééryklose lauke buvo Sieno, tad
keletas gyvuliy grabsnojo jj.

D. Vaitékiinaité ir D. Sakeniené
atkreipé demes;j, jog teritorija, kur
ganosi jauciai, prie$ kelias dienas (
kai beveik visglaik lijo, tik dabar nuo
SalCio sustingo kalny kalneliais ra-
guociy isbraidziota Zzemé) buvo tik-
ra burzgalyné, ir gyvuliai braidZiojo
po purva. Teritorija nuo upés, esan-
Cios visai $alia, neuztverta ir kelia pa-
VOju.

S. Ozalas neslépé, jog vienas gy-
vulys buvo jkrites j vanden].

— Kas ¢ia blogo, - ramiai aiskino

jis. — Ko gero, jauciai tarpusavyje su-
sistumde. IStraukéme.

Deja, ir lauke bunantiems raguo-
¢iams vonioje nepripilta vandens.
Ukininkas teisinosi dél sugedusio
boilerio, tikino véliau pagirdysiantis.
Tik kazin ar jauciai gali iki soties atsi-
gerti i§ paprastos vonios ar visai ne-
dideliy girdykly tvarte. Beje, tvartas
17-kai gyvuliy tikrai per ankstas.

Maisto ir veterinarijos tarnybos
darbuotojos pakvieté kitadien S.
Ozalg atvykti j jy tarnyba, kur bus su-
raSytas protokolas dél vandens ne-
buvimo, netinkamy laikymo, saugos
salygu.

Taciau vyr. veterinarijos gydyto-
jos atkreipe déemes;j, jog gyvuliai né-
ra sulyse, gan graziai atrodo. Jos ak-
centavo ir tai, kad jau daug mety geri
gyvuliy augintojai laikosi laisvo mo-
ciono, kada augintiniai gali daug ju-
déti. Anot jy, mésiniams jauCiams
net Saltis nekenkia. Fermy darbuo-
tojos turi praktikos mazus verselius
laikyti Saltose patalpose — taip jie uz-
sigrudina, neserga. O tie gyvuliukai,
kurie bdna Siltame tvarte, daznai su-

AUTORES nuotr.: S. Ozalas tvir-
tino besilaikantis ekologiSko gy-
vuliy auginimo ir laisvo mociono;
meésiniai jau€iai po lauka anks¢iau
vaiksc¢iodavo ir prie 20 laipsniy
Saléio

negaluoja.

Mésiniai galvijai, laikomi lauke,
prie$ Ziema uzsiaugina storg ir tan-
ky kailj bei poodinj riebaly sluoksnj,
kuris saugo nuo SalCio ir lietaus.
Jiems patinka bati lauke. Gyvuliai
gali puikiai ziemoti laukuose, jiems
tvartai nebutini. Svarbiausia, kad bu-
ty pagirdyti, turéty edalo, pastogéje
ir lauke buty sausai pakreikta.

Net giliausig Ziema veterinarijos
gydytojai Gkininkams nepataria visis-
kai izoliuoti gyvuny ir laikyti juos nuo-
lat uzdarytus tvartuose — galimybe
pasivaikscioti turi teigiamos jtakos
sveikatingumui ir produktyvumui.

Irena SKURAUSKIENE

VAIKAI TURI VALGYTI SVEIKA MAISTA

Su nepriklausomybe | Lietuvg atéjo ir gausybé graZiai jpakuoty, skaniy, iki tol neragauty,
nematyty produkty. |vairas energetiniai, gazuoti gérimai, kebabai, ,,Cipsai” ir t.t. Valgém ir val-

gém ( nes pridéta skonio stiprikliy),

vaikams davém. Storéjom, skrandziai neretai streikavo,

truko energijos. O dar informaciniy technologijy era prasidéjo: pamirSom, kas yra sportas, judé-
jimas, sédime ir negalime iSjungti kompiuteriy.
Pagaliau masy valdzia prabudo, kad ne viskas, kas blizga, gardu, yra sveika. Taip nuo sausio
1 d. jsigaliojo Rekomenduojamos paros maistiniy medziagy ir energijos normos, patvirtintos
sveikatos apsaugos ministro jsakymu 2016 metais.
Apie tas normas, pasikeitimus darzZeliy, mokykly virtuvése kalbamés su Pakruojo suaugusiyjy
ir jaunimo svietimo centro Zaliavy ir medzZiagy apskaitos buhaltere Gitana SOSTAKAITE.

Kaip pastebéjo G. Sostakaite,
ankstesnes rekomenduojamos pa-
ros energijos ir maistiniy medziagy
normos buvo patvirtintos dar pra-
eitame Simtmetyje. Per tg laikg pri-
imta jvairiy strateginiy Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO), Eu-
ropos Komisijos ir Lietuvos doku-
menty, jpareigojanciy koreguoti gy-
ventojy mityba, atsizvelgiant j besi-
keiCianCig Salyse sveikatos bukle.
Per ta laikg padidéjo gyventojy ant-
svoris ir nutukimas, sergamumas
véziu, cukriniu diabetu bei kitomis
su mityba susijusiomis ligomis. Ty-
rimai rodo, kad Sio laikmecio Zzmo-
gus suvartoja daugiau maisto ne-
gu reikia. Tad gauna daugiau kalo-
rijy nei iSeikvojama. Sulétéjo fizinis
aktyvumas, suvalgoma daugiau
menkavercio maisto, o organizmas
yra vertingy maistiniy medziagy ba-
do rezime.

Atsizvelgiant j didéjantj vaiky ant-
svorj bei nutukima, nuo sausio 1 d.
darZeliuose, mokyklose sumazintos
paros energijos normos apie 200
keal.

— Todél, norint patenkinti vaiky
maisto fiziologinius poreikius, reko-
menduojama rinktis sveikatai palan-
kius maisto produktus, turin¢ius ma-
Ziau sociyjy riebaly, cukraus, drus-
kos ir daugiau maistiniy skaiduly. At-
zalos turéty gauti daugiau darzoviy,
vaisiy, visagridziy produkty, nera-
finuoty aliejy, maziau rafinuoty mil-

ty produkty, cukraus, druskos. Bu-
tina gerti nemazai vandens.

Kaip kalbéjo G. Sostakaite, vai-
kai neturi patirties, kaip maistas da-
ro jtaka jy sveikatai. Jiems neskanu,
pavyzdziui, troSkintas vistienos kot-
letas su morky salotomis ir grikiais.
Jiems daug patraukliau blizgantis,
zvilgantis bulviy traskuciy pakelis.
Tai madinga, nes reklamose juos val-
go turtingi, laimingi ir sékmingi Zmo-
nés. Tadiau keisti blogus jprocius bi-
tina. Dar geriau — juos ugdyti nuo
mazens. Tik taip galime padéti pa-
grindus sveikesnei ateities kartai.

— Sveikatai palanki mityba reika-
lauja daugiau sgmoningumo ir inde-
lio — dietisty, viréju, auklétoju, tévy
ir visy jy bendradarbiavimo, - kalbe-
jo G. Sostakaité. — Kad sveikatai pa-
lankus patiekalai patekty ant vaiky
stalo, reikia ne tik koreguoti valgia-
radcCius, bet ir rasti balansa tarp
maisto produkty tiekejy ir savivaldy-
bés vaiko dienos maitinimo normos
(lopSelyje — 1,23 Eur, darzelyje - 1,
40 Eur), nemokamo maitinimo kai-
ny (prieSmokyklinés ugdymo gry-
pes ir 1- 4 klasiy mokiniy pietus -
1,13 Eur., 5 - 12 klasiy pietus — 1,51
Eur.).

Kaip redakcijai sake Pakruojo
vaiky darzeliy direktorés Zina Rade-
vi¢ ir Nijolé Valiené, jy jstaigose da-
bar pats ,,sunkmetis“- kaip paruosti
sveikus maisto produktus uz tokias
mazas kainas, déliojami valgiaras-

Ciai ir pan.

Direktoriy pastebejimu, téveliai
supranta, jog viskas daroma jy at-
zaly labui ir didesniy priekaistavimy
nesulaukta. Tik jos abejoja, ar na-
muose bus laikomasi sveikos mity-
bos, ar mazyliai neiSsiprasys trasku-
Ciy, sireliy bei kt.

yJei vaikui namuose atsisakius
sveikatai palankaus patiekalo, tévai
i$ spintelés trauks saldainius, sau-
sainius ar bégs daryti sumustiniy, jis
niekuomet ir nepameégs sveiko mais-
to. Kartu su vaikais skaitykime zen-
klinimo etiketes, analizuokime sude-
tj, atmeskime prastg maista ir rinki-
més kokybiskg bei sveikatai palan-
ky“, - G. Sostakaité pacitavos svei-
katai palankaus maisto technologés,
ekologisky maisto produkty sertifi-
kavimo ekspertés, mitybés specia-
listés ir V8] ,Sveikatai palankus” di-
rektorés Ramintos Boguzienés Zo-
dZius.

Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba nuolat derina vaiky maitini-
mo nuostaty laikymasi, tikrina indi-
vidualiai parengty valgiarasciy atitiktj
nustatytiems reikalavimams. Minéta
tarnyba bei visuomenes sveikatos
centrai atlieka iSorine kontrole.

Kaip akcentavo G. Sostakaite,
suaugusiyjy ir jaunimo Svietimo cen-
tras jstaigy dietistams, vyr. viréjoms
minetais klausimais organizavo ke-
letg seminary, konferencijy.

Irena SKURAUSKIENE

NUSKAMBEJO
»DAINUY DAINELE“

Praéjusia savaite Juozo Pakalnio muzikos mokykloje sureng-
ta atranka j Lietuvos televizijos dainy konkursa ,,Dainy daine-
1é“. Nuskambéjo 14 muzikiniy numeriu, o ant scenos pasirodé
daugiau nei 60 dainininky ir muzikanty i$ jvairiy rajono ugdy-
mo jstaigu. Muzikos mokyklos direktoré Nijolé Pupiniené tiki
rajoninj tura praéjusiy dainininky sékme ir pasakoja, kad visas
mokyklos kolektyvas intensyviai ruosiasi jau kita savaite vyk-
sianéiam zoniniam turui - j Pakruoji suvaziuos 5 rajony finali-
ninkai, kuriuos vertins ne tik vietos muzikos zinovai, bet ir eks-

pertai i$ Vilniaus.

Kas du metus vykstanti ,Dainy
dainelé® - prestizinis jaunosios kar-
tos muzikos konkursas. Siemet ra-
joniniam turui ruo$ési moksleiviai i$
»AtZzalyno“, Linkuvos ir Zeimelio gim-
nazijy, ,,Zemynos“, Rozalimo ir Klo-
vainiy pagrindiniy mokykly, Juozo
Pakalnio muzikos mokyvklos, Linku-
vos lopSelio-darzelio ,Saltinélis” ir
Linkuvos kultaros centro. Turbat
daugiau nei dainininkai, jaudinosi
juos ruosiantys mokytojai — su jau-
nuoliais praleide ilgas valandas re-
peticijose...

Pasirodymus vertino ir j kitg turg
~Kelialapius“ dalino Inga Petrauskie-
né (komisijos pirmininké), Radvilis-
kio muzikos mokyklos teoretinio sky-
riaus vedeéja, mokytoja eksperte, Ra-
sa Stabokiené, Kelmes Algirdo Lipei-
kos meny mokyklos teoretinio, cho-
rinio ir solinio dainavimo skyriy me-
todinés grupés vadove, mokytoja
metodininké, Beata Pralgauskiene,
Kelmés Algirdo Lipeikos meny mo-
kyklos direktoriaus pavaduotoja ug-
dymui, mokytoja metodininke ir La-
risa Siauliené, Pakruojo Juozo Pa-
kalnio muzikos mokyklos vyresnioji
mokytoja.

Komisijos sprendimu, zoninia-
me ture pasirodys Linkuvos lopsel]
— darzelj ,Saltinélis* atstovaujantis
Dmitrij Sabaliauskas, kurj dainuoti
moko Daiva KacileviCiené, akompa-
niatoré Arina Janeliliniené, armoni-
ka pritaré Skaisté Poskute, barsku-
Ciu - Lukas Kucevicius. Kitame eta-
pe tai pat pasirodys ,Zemynos“ mo-
kyklos dainininke Gabrielé Budgi-
naité, kurios mokytoja - Gené Cet-
kauskiené, akompaniatore Natalija
Chrapaciene, kanklémis pritaré Ug-

sa Stabokieng, In

qpE

Jaunuosius dainininkus vertino kompetetinga komisija, (i$ kairés): Ra-
ga Petrauskiené, Beata Pralgauskiené, Larisa Siauliené

né Vaitkuté. Komisijg suzavéjo ir J.
Pakalnio muzikos mokyklg atsto-
vaujanti, daznai ir jvairiose rajono
Sventése zitrovus dainomis dziugi-
nanti Austéja Dumbryté. Jos moky-
toja — Sandra Gegieckiene, gitara
pritaré Romualdas Klup$as. | kita
etapg pateko ir kita jaunoji daininin-
ke, jau pasirodZiusi ant didziosios
,Dainy dainelés“ scenos ankstes-
niais metais. Tai — Marija Kacilevi-
c¢idte, atstovaujanti Linkuvos kulta-
ros centra, jos vadove ir akompa-
niatoré - Jolita Danasiené. Rozali-
mo mokyklg atstovaujanti Gabrielé
Zeneviciuté, komisijos sprendimu,
taip pat pateko j zoninj etapg. Jos
mokytoja — Juraté Skorupskiené,
akompaniatoré Rasa Vaigauskaite.
Linkuvos gimnazijos duetas - leva
Kulkyté ir Toma Bucaité, kurias mo-
ko Vaiva Klup$iené, o akompania-
toriai — Jurate Martuziené ir Alfre-
das Martuzas, taip pat pasirodys
zoniniame ture. Rajono garbe taip
pat vel gins ,Atzalyno“ gimnazijos
vokalinis ansamblis, kurj ugdo In-
grida Tuomiené. Vaikiny akompa-
niatoré — Ruta Vensloviené, smuiku
pritaré Jokubas Gaska, gitaromis —
Dovydas Vidzikauskas ir Marius Mit-
rikas.

Dainininkai, pagal konkurso rei-
kalavimus, pristaté po vieng lietuviy
liaudies kurinj, rinkosi lietuviy kom-
pozitoriy dainas. Skambejo visiems
gerai zinomi kdriniai — ,Laukimas®,
.Kelkis, mano zeme*, ,Mélynake ra-
sa“, Dainuokim po du!®, ,Lauksiu ta-
ves ateinant® ir kitos.

Simona LIPSKYTE
J. Pakalnio muzikos mokyklos
archyvo nuotraukos

% L5

Dmitrij Sabaliauskas — maziausias rajoninio etapo laimétojas, ar-
monika jam pritaré Skaisté Poskuté, barSkuéiu - Lukas Kucevicius

Patikrinimas savivaldybés jmonéje

Prie$ kelis ménesius frakcija ,,Atsakingai uz Pakruojj“ kreipési j savival-

Pastuose, pas laiskininkus

kvie¢iame uzsiprenumeruoti

sAuksinés varpos* laikrasti

dybés administracijg ir ,Pakruojo autotransporta” dél viesuju pirkimy tvar-
kos. Gavusi atsakyma, frakcija jj jvertinti prase savivaldybés Kontrolés ir
audito tarnybos bei Viesujy pirkimy tarnybos. Véliau tyrimo émési pati Vie-
Syjy pirkimy tarnyba, dar gruodj tikrinusi jmonés dokumentus. Redakcijos
Ziniomis, netrukus turéty buti paskelbtos tarnybos iSvados, kuriose — ne
pats geriausias bendrovés jvertinimas vieSujy pirkimy srityje.

Simona LIPSKYTE
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