
AUKSINË VARPA  2018 m.  sausio 20 d., ðeðtadienis Nr. 6 (8573)3 psl.

Su valstybinës maisto ir veteri-
narijos tarnybos vyr. veterinarijos gy-
dytojomis - inspektorëmis Daiva Ða-
keniene, Diana Vaitëkûnaite nuvyko-
me á Rimðonius. Pamatëme tai, kà
jau buvome girdëjusios: pulkelis jau-
èiø vaikðèiojo po teritorijà, keletas
gulëjo tvarte.

Tvarte neiðmestas mëðlas, ðla-
pia, nëra në kiek pakratø. Girdyklos
tuðèios.

S. Oþalas teisinosi, kad tø  dar-
bø tàdien dar nespëjo padaryti.

Ðëryklose lauke buvo ðieno, tad
keletas gyvuliø grabðnojo já.

D. Vaitëkûnaitë ir D. Ðakenienë
atkreipë dëmesá, jog teritorija, kur
ganosi jauèiai, prieð kelias dienas (
kai beveik visàlaik lijo, tik dabar nuo
ðalèio sustingo kalnø kalneliais ra-
guoèiø iðbraidþiota þemë) buvo tik-
ra burzgalynë, ir gyvuliai braidþiojo
po purvà. Teritorija nuo upës, esan-
èios visai ðalia, neuþtverta ir kelia pa-
vojø.

S. Oþalas neslëpë, jog vienas gy-
vulys buvo ákritæs á vandená.

– Kas èia blogo, - ramiai aiðkino

AUTORËS nuotr.:  S. Oþalas tvir-
tino besilaikantis ekologiðko gy-
vuliø auginimo ir laisvo mociono;
mësiniai jauèiai po laukà anksèiau
vaikðèiodavo ir prie 20 laipsniø
ðalèio

JAUÈIAI GANOSI
 LAUKE NET PER

ÐALÈIUS
Redakcija sulaukë ásiaudrinusiø Rimðoniø, Balsiø kaimø gy-

ventojø skambuèiø:  spaudþia 10 laipsniø ðaltis, puèia didelis
vëjas, o rimðonieèio Stasio Oþalo jauèiai – vis dar lauke. Anot
jø, kaip galima ðitaip kankinti gyvulius. Juolab, kad vienas bu-
vo ákritæs á ðalia esanèià upæ ir kaimynams teko já iðtraukti.

jis. – Ko gero, jauèiai tarpusavyje su-
sistumdë. Iðtraukëme.

Deja, ir lauke bûnantiems raguo-
èiams vonioje nepripilta vandens.
Ûkininkas teisinosi dël sugedusio
boilerio, tikino vëliau pagirdysiantis.
Tik kaþin ar jauèiai gali iki soties atsi-
gerti  ið paprastos vonios ar visai ne-
dideliø girdyklø tvarte. Beje, tvartas
17-kai  gyvuliø tikrai per ankðtas.

Maisto ir veterinarijos tarnybos
darbuotojos pakvietë kitàdien S.
Oþalà atvykti á jø tarnybà, kur bus su-
raðytas protokolas dël vandens ne-
buvimo, netinkamø laikymo, saugos
sàlygø.

Taèiau vyr. veterinarijos gydyto-
jos atkreipë dëmesá, jog gyvuliai në-
ra sulysæ, gan graþiai atrodo. Jos ak-
centavo ir tai, kad jau daug metø geri
gyvuliø augintojai laikosi laisvo mo-
ciono, kada augintiniai gali daug ju-
dëti. Anot jø, mësiniams jauèiams
net  ðaltis nekenkia. Fermø darbuo-
tojos turi praktikos maþus verðelius
laikyti ðaltose patalpose – taip jie uþ-
sigrûdina, neserga. O tie gyvuliukai,
kurie bûna ðiltame tvarte, daþnai su-

negaluoja.
Mësiniai galvijai, laikomi lauke,

prieð þiemà uþsiaugina storà ir tan-
kø kailá bei poodiná riebalø sluoksná,
kuris saugo nuo ðalèio ir lietaus.
Jiems patinka bûti lauke. Gyvuliai
gali puikiai þiemoti laukuose, jiems
tvartai nebûtini. Svarbiausia, kad bû-
tø pagirdyti, turëtø ëdalo, pastogëje
ir lauke bûtø sausai pakreikta.

Net giliausià þiemà veterinarijos
gydytojai ûkininkams nepataria visið-
kai izoliuoti gyvûnø ir laikyti juos nuo-
lat uþdarytus tvartuose – galimybë
pasivaikðèioti turi teigiamos átakos
sveikatingumui ir produktyvumui.

Irena SKURAUSKIENË

Kaip pastebëjo G. Ðostakaitë,
ankstesnës rekomenduojamos pa-
ros energijos ir maistiniø medþiagø
normos buvo patvirtintos dar pra-
eitame ðimtmetyje. Per tà laikà pri-
imta ávairiø strateginiø Pasaulio
sveikatos organizacijos (PSO), Eu-
ropos Komisijos ir Lietuvos doku-
mentø, ápareigojanèiø koreguoti gy-
ventojø mitybà, atsiþvelgiant á besi-
keièianèià ðalyse sveikatos bûklæ.
Per tà laikà padidëjo gyventojø ant-
svoris ir nutukimas, sergamumas
vëþiu, cukriniu diabetu bei kitomis
su mityba susijusiomis ligomis. Ty-
rimai rodo, kad ðio laikmeèio þmo-
gus suvartoja daugiau maisto ne-
gu reikia. Tad gauna daugiau kalo-
rijø nei iðeikvojama. Sulëtëjo fizinis
aktyvumas, suvalgoma daugiau
menkaverèio maisto, o organizmas
yra vertingø maistiniø medþiagø ba-
do reþime.

Atsiþvelgiant á didëjantá vaikø ant-
svorá bei nutukimà, nuo sausio 1 d.
darþeliuose, mokyklose sumaþintos
paros energijos normos apie 200
kcal.

– Todël, norint patenkinti vaikø
maisto fiziologinius poreikius, reko-
menduojama rinktis sveikatai palan-
kius maisto produktus, turinèius ma-
þiau soèiøjø riebalø, cukraus, drus-
kos ir daugiau maistiniø skaidulø. At-
þalos turëtø gauti daugiau darþoviø,
vaisiø, visagrûdþiø produktø, nera-
finuotø aliejø, maþiau rafinuotø mil-

VAIKAI TURI VALGYTI SVEIKÀ MAISTÀ
Su nepriklausomybe á Lietuvà atëjo ir gausybë graþiai ápakuotø, skaniø, iki tol neragautø,

nematytø produktø. Ávairûs energetiniai, gazuoti gërimai, kebabai, „èipsai“ ir t.t. Valgëm ir val-
gëm ( nes pridëta skonio stiprikliø),   vaikams davëm. Storëjom, skrandþiai neretai streikavo,
trûko energijos. O dar informaciniø technologijø era prasidëjo: pamirðom, kas yra sportas, judë-
jimas, sëdime ir negalime iðjungti kompiuteriø.

Pagaliau mûsø valdþia prabudo, kad ne viskas, kas blizga, gardu, yra sveika. Taip nuo sausio
1 d. ásigaliojo Rekomenduojamos paros maistiniø medþiagø ir energijos normos, patvirtintos
sveikatos apsaugos ministro ásakymu 2016 metais.

Apie tas normas, pasikeitimus darþeliø, mokyklø virtuvëse kalbamës su Pakruojo suaugusiøjø
ir jaunimo ðvietimo centro þaliavø ir medþiagø apskaitos buhaltere Gitana ÐOSTAKAITE.

tø produktø, cukraus, druskos. Bû-
tina gerti nemaþai vandens.

Kaip kalbëjo G. Ðostakaitë, vai-
kai neturi patirties, kaip maistas da-
ro átakà jø sveikatai. Jiems neskanu,
pavyzdþiui, troðkintas viðtienos kot-
letas su morkø salotomis ir grikiais.
Jiems daug patraukliau blizgantis,
þvilgantis bulviø traðkuèiø pakelis.
Tai madinga, nes reklamose juos val-
go turtingi, laimingi ir sëkmingi þmo-
nës. Taèiau keisti blogus áproèius bû-
tina. Dar geriau – juos ugdyti nuo
maþens. Tik taip galime padëti pa-
grindus sveikesnei ateities kartai.

– Sveikatai palanki mityba reika-
lauja daugiau sàmoningumo ir indë-
lio – dietistø, virëjø, auklëtojø, tëvø
ir visø jø bendradarbiavimo, - kalbë-
jo G. Ðostakaitë. – Kad sveikatai pa-
lankûs patiekalai patektø ant vaikø
stalo, reikia ne tik koreguoti valgia-
raðèius, bet ir rasti balansà tarp
maisto produktø tiekëjø ir savivaldy-
bës vaiko dienos maitinimo normos
( lopðelyje – 1,23 Eur, darþelyje – 1,
40 Eur), nemokamo maitinimo kai-
nø (prieðmokyklinës ugdymo gry-
pës ir 1- 4 klasiø mokiniø pietûs -
1,13 Eur., 5 – 12 klasiø pietûs – 1,51
Eur.).

Kaip redakcijai sakë Pakruojo
vaikø darþeliø direktorës Zina Rade-
viè ir Nijolë Valienë, jø ástaigose da-
bar pats „sunkmetis“- kaip paruoðti
sveikus maisto produktus uþ tokias
maþas kainas, dëliojami valgiarað-

èiai ir pan.
Direktoriø pastebëjimu, tëveliai

supranta, jog viskas daroma jø at-
þalø labui ir didesniø priekaiðtavimø
nesulaukta. Tik jos abejoja, ar na-
muose bus laikomasi sveikos mity-
bos, ar maþyliai neiðsipraðys traðku-
èiø, sûreliø bei kt.

„Jei vaikui namuose atsisakius
sveikatai palankaus patiekalo, tëvai
ið spintelës trauks saldainius, sau-
sainius ar bëgs daryti sumuðtiniø, jis
niekuomet ir nepamëgs sveiko mais-
to. Kartu su vaikais skaitykime þen-
klinimo etiketes, analizuokime sudë-
tá, atmeskime prastà maistà ir rinki-
mës kokybiðkà bei sveikatai palan-
kø“, - G. Ðostakaitë pacitavos svei-
katai palankaus maisto technologës,
ekologiðkø maisto produktø sertifi-
kavimo ekspertës, mitybës specia-
listës ir VðÁ „Sveikatai palankus“ di-
rektorës Ramintos Boguþienës þo-
dþius.

Valstybinë maisto ir veterinarijos
tarnyba nuolat derina vaikø maitini-
mo nuostatø laikymàsi, tikrina indi-
vidualiai parengtø valgiaraðèiø atitiktá
nustatytiems reikalavimams. Minëta
tarnyba bei visuomenës sveikatos
centrai atlieka iðorinæ kontrolæ.

Kaip akcentavo G. Ðostakaitë,
suaugusiøjø ir jaunimo ðvietimo cen-
tras ástaigø dietistams, vyr. virëjoms
minëtais klausimais organizavo ke-
letà seminarø, konferencijø.

Irena SKURAUSKIENË
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Kas du metus vykstanti „Dainø
dainelë“ – prestiþinis jaunosios kar-
tos muzikos konkursas. Ðiemet ra-
joniniam turui ruoðësi moksleiviai ið
„Atþalyno“, Linkuvos ir Þeimelio gim-
nazijø, „Þemynos“, Rozalimo ir Klo-
vainiø pagrindiniø mokyklø, Juozo
Pakalnio muzikos mokyklos, Linku-
vos lopðelio-darþelio „Ðaltinëlis“ ir
Linkuvos kultûros centro. Turbût
daugiau nei dainininkai, jaudinosi
juos ruoðiantys mokytojai – su jau-
nuoliais praleidæ ilgas valandas re-
peticijose...

Pasirodymus vertino ir á kità turà
„kelialapius“ dalino Inga Petrauskie-
në (komisijos pirmininkë), Radvilið-
kio muzikos mokyklos teoretinio sky-
riaus vedëja, mokytoja ekspertë, Ra-
sa Ðtabokienë, Kelmës Algirdo Lipei-
kos menø mokyklos teoretinio, cho-
rinio ir solinio dainavimo skyriø me-
todinës grupës vadovë, mokytoja
metodininkë, Beata Pralgauskienë,
Kelmës Algirdo Lipeikos menø mo-
kyklos direktoriaus pavaduotoja ug-
dymui, mokytoja metodininkë ir La-
risa Ðiaulienë, Pakruojo Juozo Pa-
kalnio muzikos mokyklos vyresnioji
mokytoja.

Komisijos sprendimu, zoninia-
me ture pasirodys Linkuvos lopðelá
– darþelá „Ðaltinëlis“ atstovaujantis
Dmitrij Sabaliauskas, kurá dainuoti
moko Daiva Kacilevièienë, akompa-
niatorë Arina Janeliûnienë, armoni-
ka pritarë Skaistë Poðkutë, barðku-
èiu – Lukas Kucevièius. Kitame eta-
pe tai pat pasirodys „Þemynos“ mo-
kyklos dainininkë Gabrielë Budgi-
naitë, kurios mokytoja - Genë Èet-
kauskienë, akompaniatorë Natalija
Chrapaèienë, kanklëmis pritarë Ug-

NUSKAMBËJO
„DAINØ DAINELË“

Praëjusià savaitæ Juozo Pakalnio muzikos mokykloje sureng-
ta atranka á Lietuvos televizijos dainø konkursà „Dainø daine-
lë“. Nuskambëjo 14 muzikiniø numeriø, o ant scenos pasirodë
daugiau nei 60 dainininkø ir muzikantø ið ávairiø rajono ugdy-
mo ástaigø. Muzikos mokyklos direktorë Nijolë Pupinienë tiki
rajoniná turà praëjusiø dainininkø sëkme ir pasakoja, kad visas
mokyklos kolektyvas intensyviai ruoðiasi jau kità savaitæ vyk-
sianèiam zoniniam turui – á Pakruojá suvaþiuos 5 rajonø finali-
ninkai, kuriuos vertins ne tik vietos muzikos þinovai, bet ir eks-
pertai ið Vilniaus.

në Vaitkutë. Komisijà suþavëjo ir J.
Pakalnio muzikos mokyklà atsto-
vaujanti, daþnai ir ávairiose rajono
ðventëse þiûrovus dainomis dþiugi-
nanti Austëja Dumbrytë. Jos moky-
toja – Sandra Gegieckienë, gitara
pritarë Romualdas Klupðas. Á kità
etapà pateko ir kita jaunoji daininin-
kë, jau pasirodþiusi ant didþiosios
„Dainø dainelës“ scenos ankstes-
niais metais. Tai – Marija Kacilevi-
èiûtë, atstovaujanti Linkuvos kultû-
ros centrà, jos vadovë ir akompa-
niatorë - Jolita Danasienë. Rozali-
mo mokyklà atstovaujanti Gabrielë
Zenevièiûtë, komisijos sprendimu,
taip pat pateko á zoniná etapà. Jos
mokytoja – Jûratë Skorupskienë,
akompaniatorë Rasa Vaigauskaitë.
Linkuvos gimnazijos duetas – Ieva
Kulkytë ir Toma Buèaitë, kurias mo-
ko Vaiva Klupðienë, o akompania-
toriai – Jûratë Martûzienë ir Alfre-
das Martûzas, taip pat pasirodys
zoniniame ture. Rajono garbæ taip
pat vël gins „Atþalyno“ gimnazijos
vokalinis ansamblis, kurá ugdo In-
grida Tuomienë. Vaikinø akompa-
niatorë – Rûta Venslovienë, smuiku
pritarë Jokûbas Gaðka, gitaromis –
Dovydas Vidzikauskas ir Marius Mit-
rikas. 

Dainininkai, pagal konkurso rei-
kalavimus, pristatë po vienà lietuviø
liaudies kûriná, rinkosi lietuviø kom-
pozitoriø dainas. Skambëjo visiems
gerai þinomi kûriniai – „Laukimas“,
„Kelkis, mano þeme“, „Mëlynakë ra-
sa“, Dainuokim po du!“, „Lauksiu ta-
væs ateinant“ ir kitos.

Simona LIPSKYTË
J. Pakalnio muzikos mokyklos

archyvo nuotraukos

Dmitrij Sabaliauskas – maþiausias rajoninio etapo laimëtojas, ar-
monika jam pritarë Skaistë Poðkutë, barðkuèiu – Lukas Kucevièius

Jaunuosius dainininkus vertino kompetetinga komisija, (ið kairës): Ra-
sa Ðtabokienë, Inga Petrauskienë, Beata Pralgauskienë, Larisa Ðiaulienë

Patikrinimas savivaldybës ámonëje
Prieð kelis mënesius frakcija „Atsakingai uþ Pakruojá“ kreipësi á savival-

dybës administracijà ir „Pakruojo autotransportà“ dël vieðøjø pirkimø tvar-
kos. Gavusi atsakymà, frakcija já ávertinti praðë savivaldybës Kontrolës ir
audito tarnybos bei Vieðøjø pirkimø tarnybos. Vëliau tyrimo ëmësi pati Vie-
ðøjø pirkimø tarnyba, dar gruodá tikrinusi ámonës dokumentus. Redakcijos
þiniomis, netrukus turëtø bûti paskelbtos tarnybos iðvados, kuriose – ne
pats geriausias bendrovës ávertinimas vieðøjø pirkimø srityje.

Simona LIPSKYTË
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